





Les Yoga Sutras de Patanjali

Cette version des Y oga Sutras de Patanjali est lameilleure quej’ae pu lire. Laconcision dela
traduction rend la compréhension du texte beaucoup plus facile que dans d’ autres ouvrages.
La préface vient apporter les éclaircissements nécessaires la bonne compréhension du texte et
nous permet d’ avoir une vision claire du chemin qui nous mene au Yoga, al’union dela
conscience individuelle avec la Conscience Universelle, al’ lllumination.

Une mauvaise interprétation des ashtangas, |es membres du yoga, afait dire acertains qu’il
fallait pratiquer la concentration pendant une dizaines d’ années, puis la contemplation
pendant dix autres années pour espérer —un jour peut-étre — accéder au samadhi. Celaadonné
lieu a des courants philosophiques qui préconisent la concentration ou la contemplation
comme technique de méditation et d’ évolution de la conscience.

C’est comme si, un observateur sur le bord d'un lac essayait d’ en atteindre le fond en se
concentrant sur celui-ci depuis larive ou bien le méme observateur contemplant la surface du
lac en espérant que les eaux S ouvrent pour atteindre le fond. Le samyama est cette procédure
qui inclut alafoislaconcentration et la contemplation. Le pratiquant fait une plongée dans sa
propre conscience et I’ expérience qui en résulte s appelle |e samadhi, que certains appel ent
Transcendance ou expérience du Soi.

Un autre point important qui n’est pas abordé ni dans les Y oga Sutras ni dans la préface est la
valeur du mantralorsgque le samyama est pratiqué avec mantra. |l existe deux grandes
catégories de mantras : ceux qui sont faits pour étre répétés avoix haute et ceux qui sont faits
pour étre mentalisés, intériorisés dans une pratique silencieuse qui seule permet de
transcender |’ esprit, |"intellect et I’ ego et qui vous plongent dans |e samadhi, |a conscience
pure, sans pensée qu’ on appelle le Soi. Et parmi ces mantras, il y aencore deux autres
catégories : ceux qui sont faits pour les moines, les renongants et ceux qui sont adaptésala
vie dans le monde, c'est-a-dire la majorité des personnes pratiquant |a méditation. Patanjali, en
|.27-28 préconise larécitation du OM, or il se trouve que les mantras qui contiennent OM
sont destinés aux moines. Si vous N’ étes pas satisfaits de votre pratique, de votre vie, si vous
n'avez plus d’ appétit pour lavie, si vous voyez |’ objet de votre désir disparaitre, ¢’ est peut-
étre que vous n’avez pas le bon mantra: il est temps d’ en changer.

Vous pouvez avoir un apercu de la pratique du vol yoguique (111.43) dansle cadre de

I’ enseignement de Maharishi Mahesh Y ogi, initiateur de la technigque de Méditation
Transcendantale en occident, al’ adresse en fin de texte. La pratique de cette technique est
intéressante pour plusieurs points : d’ abord, pour I'individu, elle est une formidable
expérience de conscience et de béatitude lorsgque le siddhi se produit, €lle permet de
déterminer I’ avancement spirituel du pratiquant et enfin, pratiquée en groupe, cette technique
est un outil inégalable pour ladiminution du stress de la conscience collective, responsable de
nombreux mots de notre société. Cela produit des effets de diminution de la délinquance, du
chémage, des maladies, des accidentsde laroute, ... . Tout ceci ayant été prouve par la
recherche scientifique.

Je vous souhaite une bonne lecture ... et une bonne pratique de la méditation et des siddhis
des Y oga Sutras de Patanjali.

Om namo Narayana



Etat de I’avancement de la pratique du vol yoguique en 2007 dans le cadre de la M éditation
Transcendantale :
http://www.youtube.com/watch?v=hg2A4sFFECO




















































LES YOGA SUTRAS DE PATANJALI

Le chapitre s'ouvre lui-méme sur la présentation des

étapes pratiques (sddhana ) qui doivent tre adoptées par

l'aspirant, et se poursuit par l'explication des cinq causes
de la souffrance (2.3). Celles-ci sont compensées par le
remeéde des huit membres du Yoga (2.29), Ainsi la
situation est présentée sous un angle différent, avec une
explication plus détaillée de la solution. On nous dit
ensuite que la souffrance résulte de nos actions passées
qui nous reviennent par le jeu inexorable de la loj du
karma (2. 12-14). Aussi longtemps que nous resterons
ignorants de notre vraie nature, nous continuerons i
souffrir.

L'examen que Patanjali fait des huit membres nous
conduit a la fin du deuxiéme chapitre et au début du
troisi®me, qui commence par une définition de ce quil
appelle "le ceeur du yoga", la technique délicate du

“Sanyama. Cest la pratique du sanyama qui permet le

développement des pouvoirs supra-normaux de l'esprit
(siddhis). Ces soi-disant pouvoirs ‘miraculeux’ compren-
nent la capacité a léviter, a lire dans l'esprit d'un autre, et
méme a se rendre invisible. Tout le chapitre consiste en
une énumération prosaique de ces accomplissements
extraordinaires dont on dit qu'ils sont I'expression
naturelle d'un esprit qui s'est élargi grace au yoga. Qui
plus est, c'est la technique du sanyama qui développe en

réalité 1'état d'Tllumination en entrafnant l'esprit & penser ‘¥

au niveau trés subtil déja décrit comme ritambhard (1.
48). Les étapes de ce processus d'expansion de la cons-

© cience sont les 'transformations' (parindmas ) (3.9-12).

On peut considérer que les Chapitres 2 et 3 forment
un tout, scindé en son milieu pour présenter le sanyama,
analysant tout d'abord les causes de la souffrance, puis
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indiquant I'antidote pour conclure triomphalement sur
ITllumination, S '

Le dernier chapitre, qui ne comporte que trente-
Quatre sdtras est considérablement plus court que les
précédents. Il est aussi quelque peu décousu et peut-&tre
incomplet, Tel quel, ce chapitre nous offre un certain
nombre d'idées €tincelantes, d'éclairs philosophiques qui
nous €blouissent par leur éclat mais s'évanouissent avant
que nous n'ayons pu découvrir ce qu'ils rével_qnt
vraiment. On y apprend que l'esprit comme la matiére
contiennent leurs états passés et futurs sous une forme
non manifestée et que tout changement d'état est le
déploiement d'un potentiel latent. Ainsi "nos tf;nd"flnces,
qui surgissent sans cesse pour fagonner nos vies (4.9\)
résultent de nos actions passées. Ce cycle de cause a
effet, "maintenu par l'asservissement de l‘esgnt a ses
objets" est ce qui conditionne toutes nos pensées et nos
actions. - :

Le moyen de s'affranchir de cet asservissement est
de mener I'esprit hors du royaume de l'expérience, de la
prison du temps, de l'espace et des relations de cause a
effet, pour lui permettre de devenir illimité et universel.
Plus cette universalité s'infusera dans l'esprit individuel,
moins cet esprit conservera 1'empreinge. des actions
passées. Il sera donc moins régi par le désir. La plupart
des désirs naissent d'un sentiment de manque, mais
l'esprit qui est infini ne désire rien, Au fur et mesure
que la pratique du yoga s'affine, les désirs cessent d'€tre
l'expression d'un besoin pour devenir l'expression du
déploiement spontané de I'amour.

La seconde vmoitié du chapitre (17-34) traite des
rapports entre l'esprit, l'intellect et le Soi, ainsi que du
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gc;)clisssgieilﬁ 'giscriminda}:ion' (viveka ) qui mene 2 I'état
€ du samddhi — "I'état de 1a Vérite
) ‘ dd a Veérité Sans
g;na%ce . Les six derniers sitras décrivent I'ultime
P S <1)1rmat10n conduisant & I'Tllumination, 3 la libertg
/terbrllp €, dans laquelle "la Conscience demeure 3 jamais
€tablie dansv Sa propre nature absolue," (4.34),

Le Yoga , connaissance Supréme

étmmddonc, le ttre de philosophe sera réservé a
ux dont les sentiments seront dans tous les cag
ancrés.dans la Réalitg,

Socrate

Danc - . .

o ra;llés tle monde antique, le philosophe n'était pas

nos%ours nLun ﬁgflseurhprofess1onnel, comme il I'est de
- *-a philosophie €tait considéré

0 A philo: ‘ 1dérée comme une

étude Specialisée qui conduisait 4 un état d'8tre supérieur

Jadis, la devise du phj] Stai
cp, 30d1S, la dev philosophe en Ind :
Atméanam viddhi > : Connais le So; (e phﬂorfe,o;hgggi{
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aussi intimement li€ & ce que nous appelons religion que
son homologue moderne, sécularisé, est i€ de nos jours
aux sciences naturelles. Il partageait les intéréts de
penseurs antiques tels que Pythagore, Platon, Plotin, et

plus tard, Saint Augustin.

Un tel homme se devait de mener une vie
cxemplaire, une vie reflétant une conscience plus €élevée.
Les conclusions de ses enseignements n'avaient de valeur
(Jue dans la mesure ou sa vie en était le miroir. Platon
cxigeait le méme degré d'excellence de son 'Roi
Philosophe' : celui-ci, vivant "en constante compagnie
avec l'ordre divin du monde, pourra reproduire cet ordre
dans son dme, et, pour autant que cela soit possible & un
étre humain, devenir semblable & un dieu." En Inde, le
Yoga €était une partie indispensable de la formation d'un

philosophe.

Il s'ensuit que,.dans la tradition yogique, "la

connaissance est différente dans différents états de

conscience" (Rig Veda ). En d'autres termes, notre

niveau de conscience détermine complétement quelle part
de vérité nous pouvons percevoir dans une situation
donnée. Plus l'esprit est clair, plus l'évaluation de

l'expérience est correcte. L'état d'Tllumination est celui de
la connaissance compléte car il est fondé sur l'expérience
non-changeante du connaisseur : le Soi. Avant ce stade,
toute connaissance est finalement sans fondement car elle
ne dépend que de l'esprit, qui change, comme toute chose
dans la création. Patanjali qualifie toute chose qui change
du nom d"'objet", par contraste avec le seul sujet, la pure
Conscience. Il explique que "l'esprit ne brille pas de sa
propre lumiére. Il est lui aussi un objet illuminé par le
Soi" (4. 19). La vérité est 'ce qui ne change pas'; par
suite un esprit non illuminé, dont les opinions et les idées
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fluctuent sang CeSSe, est trop partial et instable pour étre

une ité i
autorité sur laquelle on puisse se fier dans les.

uesti .
((:lo mSIglgélg gc;idamentalqs., Croire que la réalité puisse étre
revient, pou icsghtﬁga;étehpa‘r ]CJlIIl intellect non illuminé

. ’ - phe 1n bn,i\i"es ' 22
l'air avec des bincettes." (Majzri Upanz’shacg e)lyer e

s v oir%irt Ssziltéilfglre a cette aspiration naturelle de vErité
comer s v ;gues ont forr)nu@é six approches visant 3
e | (11 estion de\: la réalité. On leg appelle les

a, 1es six systemes de la philosophie indienne,

1. Nyaya , un ‘
S Systeme de raj
] reya ., raisonnement ‘
p?ﬁi%‘éir%“éaf?éi?é“ usage de Ia dialectique, établit Iy
objet | pour atteindre ]a connaissance d'un

2. Vaisheshika identif; . '
. . C ntifie un objet ‘.
tiques qui le différencient de tout autJre par les caractéris-

différzhian‘khy a Vienpex}suite pour énumérer tous Jeg
surface) nlvlcaux de I'objet, du plus grossier (niveau de
KEitE éremnelle qui o oo, e BIVEAUX, ainsi que la
clie qui leur est SOus-jac ’
e ‘o Ous-jacente a
experimentés directement grace au )goga > peuvent e,
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4. Yoga, le moyen pratique | pour raffiner la
perception, ,

5. Karma Mimdnsd, la considération du champ
entier d'action afin de déterminer quelles actions sont le
plus en accord avec les forces d'évolution. Ce systéme
implique I'étude des écritures védiques, qui constituent
des reperes dans notre vie. C'est aussi la science des
rituels védiques qui animent les énergies célestes subtiles
de I'univers et nous mettent en harmonie avec elles.

6. Veddnta, le dernier darshana, est considéré
comme “l'ultime accomplissement de la connaissance"
(veda : connaissance, anta : fin). Il accroit la connaissance
du Sdnkhya et du Yoga, en montrant qu'en dernier lieu
tout objet n'est que 1'expression de la conscience infinie

qui est son essence.

Nombreux sont ceux qui ont été induits en erreur,
pensant que ces six systémes étaient irréconciliables, et
cela parce que les conclusions de l'un pouvaient paraitre
en contradiction avec celles d'un autre. Le Vaisheshika ne
fait aucune mention de Dieu, alors que la Mimdnsa est
théiste ; le Sdnkhya pose une dualité cosmique de l'esprit
et de la matiere tandis que le Veddnta est résolument
non-dualiste. En fait chacun de ces systémes offre une
perspective différente, tout aussi valable 1'une que l'autre,
sur une réalité a multiples facettes. Chacun est une vision
a partir d'un: niveau de conscience différent. Toute
contradiction ' apparente ne ' sert qu'a illustrer les
limitations d'une approche spécifique. La réalité est trop
vaste et merveilleuse pour étre’contenue dans les limites

de tel ou tel systéme de pensée (mdyd ).
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Sdnkhya. Celui-ci divise le cosm
: y _ ‘ 0s en deux princi
llgg?)giirr;irggi1rqi ' Purusha et prakriti. Purlz)tsl?glggts
Patoat g cti clle la vie, l'essence de l'esprit que
pn'mordiale f;me le Soi'. Prak(iti est la substance
d'ott émergé la rgfgjuci:gndzgj_)ggv\ge{ . mat@s‘ar&énergie
fnlglri?ess t a;;ppcllent _'le monde"', L: urtnglzlltcliireecsl;l euleeS
woanif a 1199 du Soi, bien que, paradoxalement, les deux
_en fait éternellement distincts, L'exis’tcnce de

Prakriti e <

St composée d :

. . eS .
constituttves, les gunas , qui sont - trois énergies

1. rajas, I'énergie créatrice

2. tamas, I'énergie qui
o e qui : A
lactivité de rajas 8¢ quiretarde et modere, contrslant

* 3. sattva, I'énerei i .
, e L] \ .
I gie harmonisante quiintegre rajas et
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niveaux de plus en pIus grossiers (tattvas) qui, ensemble,
constituent le monde objectif.

Le but ultime de la manifestation de ces gunas a
partir de leur état d'équilibre (prakriti non perturbée) est
de créer un état dans lequel leur éternelle séparation
d'avec le Soi puisse étre réalisée. Quand ceci est accompli
le Soi est libéré du 'monde’ et demeure le témoin joyeux
et silencieux de toute activité, y compris celle du corps et
de l'esprit. C'est alors 1'état de liberté, dans lequel nous
prenons conscience que notre vraie nature est, et a
toujours été, l'esprit immortel et détaché qui anime toute

manifestation.

Nous avons I'habitude de concevoir l'esprit comme
faisant partie de 1'aspect subjectif de la vie. Le Sdnhkya,
néanmoins, est en désaccord avec ce point de vue. Il
classe l'esprit parmi les aspects de la prakriti objective, et
conclut qu'il nous est extérieur, parce que nous sommes
le Soi. Le Sd@nkhya établit une classification trés précise
des différentes parties de ce que nous nommons trop

vaguement l'esprit'. Il divise la conscience individuelle
en trois composants distincts et les nomme : l'esprit

(manas ), l'intellect (buddhi ) et I'ego (asmitd ).

Manas, qui vient de la racine MAN, 'penser’, est la
: partie de la conscience individuelle qui pense et ressent.

Buddhi vient de BUDH, qui signifie 'décider' ou
'discriminer'. La caractéristique de l'intellect est donc la
faculté de choisir. C'est la phase calme de notre vie
intérieure qui évalue et discrimine les pensées congues par
manas. En cela c'est un élément essentiel dans notre vie,
puisqu'il nous permet d'étre libres de choisir notre
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g}aniére d'agir et de savoir qui nous sommes. Clest
l'intellect qui détermine notre sens de l'identité.

. Selon le Sdnkhya, nous considérons 2 tort que
l'intellect est la source de la conscience en nous. C'est
cette erreur qui engendre ce sens de I'ego individuel
(qsmitd), de la ‘je-i-té', du ‘je suis'. Ainsi nous pensons:
‘Je suis heureux", "je suis triste", "je fais ceci ou cela",
Qe sentiment d'une individualité limitée est I'illusion
facheuse qui est en fin de compte responsable de toute la
souffrance et de la déraison de la vie humaine.

S'identifier complétement avec l'ego individuel, c'est

faire preuve d"'ignorance quant  notre vraie nature", car |

l'ego n'est rien d'autre qu'une contraction de 1'Etre

pénétrant tout ce qui constitue notre essence, Nous . .

vendons notre droit de naissance pour un brouet,

Comment cette désastreuse ignorance peut-elle se
produire ?

' Imqginez un verre d'eau _sur une table, au soleil,
L'eau, teintée de vert, laisse passer les rayons du soleil

qui projettent une lueur verte sur la table. Comme la lueur

est verte et qu'il n'y a pas de lumidre verte venant de
l'extérieur par la fenétre, on pourrait penser que le verre
est la source lumineuse. Mais si l'eau était purifiée peun a
peu, de telle sorte que la teinte s'atténue progressivement,
non seulement la lumiére du soleil traversant l'eauy
deviendrait de plus en plus brillante et claire, mais il
apparaitrait aussi de plus en plus évident. que la source
lumineuse n'est pas le verre, mais bien le soleil.

Parce que notre intellect est obscurci et obtus, il se

c?n§idérq ‘comme la source de la conscience. Mais en
réalité, l'intellect individuel n'est que le résultat de la
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Conscience ‘infinie se reflétant & travers un systéme
nerveux donn€é. Ne pas prendre conscience de cela méne
a 1'égoisme, au sens limité du ‘soi' (2.6). Mais si
l'intellect se purifie peu & peu grice au yoga, il finit par
€tre capable de distinguer entre lui-méme et la Conscience
illimitée qu'il refléte. L'égoisme est alors transcendé, et
nous ne commettons plus l'erreur de chercher la sécurité
hors de nous-mémes.

Comme toute chose, l'intellect est un composé des
trois gunas. Le propos du yoga est de purifier la densité
de ces gunas en action dans l'intellect, de telle sorte que la
faculté de discrimination ne soit plus obscurcie. Le yoga
supprime d'abord les ténebres de tamas, puis l'agitation
de rajas, pour révéler enfin l'intellect dans sa pureté
sattvique, sa transparence au Soi. C'est alors la
connaissance supréme. "Celui qui est parvenu 2 la
discrimination compléte entre le niveau le plus subtil de
l'esprit et le Soi, celui-lA n'a pas de plus haute
connaissance a acquérir." (4.29)

Nous voyons ainsi comment le Sdnkhya présente la
hi€rarchie de la création, émergeant de la pure Conscience
du Soi. Puis vient l'ego individuel, plus grossier que le
Soi, qui fait I'expérience des choses, puis l'intellect qui
décide et l'esprit qui pense. Puis viennent les sens, plus
grossiers encore. Mais il faut encore prendre en
considération le monde extérieur ; la vie ne s'arréte pas
aux sens. Le Sdnkhya conclut son énumération des
différents niveaux de manifestation en localisant trois
tattvas de plus : les karmendriyas, les tanmdtras et les
mahadbhiltas.

Les karmendriyas correspondent aux facultés
d'action : la parole, la préhension, la marche, 1'excrétion
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et la procréation. C'est par les sens qu'elles s'exercent,
reliant I'esprit au monde manifesté des objets. Alors que
les sens sont passifs, réceptifs, les facultés d'action sont
dynamiques. :

Les tanmdtras sont les essences des objets dont les
cinq sens de perception font I'expérience : le son, essence
de tout ce que nous entendons ; la texture, essence de tout

LES YOGA SUTRAS DE PATANJALIL

saveur et a l'eau, et l'odorat a l'odeur et a la terre.
L'importance de ces correspondances entre les niveaux
grossiers et subtils de prakriti tient & ce qu'un esprit
fonctionnant au niveau de purusha peut influencer tout
aspect plus grossier de la création a son gré (3.41—48),
de mé&me qu'un jardinier agit sur la plante tout entiére en
arrosant simplement ses racines. Ceci constitue la base
des 'pouvoirs supra-normaux' décrits au Chapitre 3.

ce que nous touchons ; la forme, essence de tout ce que |
nous voyons ; la saveur, essence de tout ce que nous | }
golitons, et l'odeur, essence de tout ce que nous sentons. Les huit membres du Yo ga i

. 1

Enfin, les mahdbhitas, correspondant au niveau de
manifestation le plus grossier, sont les cing éléments
physiques a partir desquels est créé 1'univers matériel tout
entier : 'akdsha, espace subtil qui imprégne toute matiere, &
l'air, le feu, l'eau et la terre., |

Le Chapitre 2 nous donne un résumé succinct de
l'enseignement de Patanjali en ce qu'il appelle les 'huit
membres du yoga ' (ashtavangani ). Ces huit parties,
. intimement reliées entre elles, couvrent tous les aspects de
Du fait que les sens existent d'abord pour permettre la vie individuelle. Ce sont :

a l'esprit de faire l'expérience du monde extérieur, leur
capacité a satisfaire l'aspiration de l'esprit a la vérité est |
limitée. La portée de 'expérience sensorielle se borne aux
aspects de la création qui émergent a partir des cing §&
éléments. Bien au-dela du monde fini, relatif, et juste §M
au-dela de l'intellect se trouve le Soi. C'est pourquoi il ne  J
: peut jamais &tre appréhendé par les sens, mais peut, par ¥
contre, étre apprécié par un intellect purifié¢ (buddhi ¥

1 Les Lois de la Vie (yama ) :

—1la non-violence (ahimsa ) 1
—la vérité (satya ) |
—I'intégrité (asteya )
—la chasteté (brahmacharya ) ﬁ
—Ile non-attachement (aparigraha ) \ |

|
i
sattva). : u 1
' » 2 Les Regles de Vie (niyama ) ;- (I
‘ Dans cette hiérarchie, chaque niveau est reli€ l'una § i
: l'autre. Ainsi, chacun des tanmdtras, déja appari€ atelou § —Ila simplicité (shaucha ) E
| tel sens, s'exprime en un des cing éléments. Il y a donc —le contentement (santosha ) ;
) un rapport intime par exemple entre le son percu et son M —la purification (tapas ) N

e véhicule, 1'dkdsha. De méme, le toucher est relié a la

! : texture et a l'air ; la vue a la forme et au feu ; le gofita la

—Ile raffinement (swddhydya ) -
—IJa soumission au Seigneur (ishvarapranidhdna) }

f
i
1
46 | | 47
|
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3 La posture (dsana )

4 Les exercices respiratoires (prandydma )
5 Le retrait des sens (pratydhdra )

6 La concentration de I'attention (dhdrand )
7 La méditation (dhydna )

8 L'esprit apaisé (samddhi )

memggsrrg;rnes t(lit(:,l C(irgm%ntateurs estiment que les huit
ent des ctapes successives sur le i

. chemi

du yoga. Ils volent les deux premiers membres yama eI;

H
:ﬁ)}){a?iax, e;susienuillement comme des nécessités préalables
vants, et en concluent que 1'ét

SIX su ' X ape finale

Is)c;g;zjcrz’ézzl,ersl zit atteinte qu'apres des années COIII)SH.CI'éCS A
apes antérieures. Ceci n'est qu'u .

. res. ne vue trés

;ciré)nquée. Certes, il est VIal que toute routine quotidienne
rAyggfz $¢ compose d'une séquence d'dsanas. de
fe‘ cszn y%’;fq et df; mf,dltatmn. Tout aussi exact, le fait’ que
autrama i parfait résulte du plein développement des sept
1tres iner_nb;es. M'a}s le mot samddhi est un terme tres
général, s1gn1ﬁ§nt l'esprit ou l'intellect (dhi ) établi ou
g};fz}gse (samd) . Comme nous Il'avons vu, il existe
il f’?nti giveaux de sa'mddhi (samprajhdta, nirbija
75 Lol —ete)), et l'expérience parfaite de I'illimité
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n'est en fait que le plus raffiné d'un certain nombre
d'états apaisés. C'est l'apaisement de l'esprit qui, a
quelque degré que ce soit, ceuvre des le début a parfaire et
coordonner tous les autres membres. Méme les €tats plus
superficiels de samddhi que l'on expérimente d'abord
apportent un trés profond repos au systéme nerveux tout
entier. Un métabolisme bas permet de neutraliser le stress
et les tensions accumulés. Pendant que le corps fait
l'expérience de ce repos profond, I'esprit baigne dans le
silence. Le contact régulier avec cet état de repos rend le
systéme nerveux plus sain, l'esprit plus calme et plus
clair, et la vie plus harmonieuse et efficace. Ces
conditions sont a leur tour propices au samddhi, et ainsi
tout le processus est cumulatif. Par la méditation
réguliere, on est conduit & goiter un silence intérieur
toujours plus profond, -jusqu‘au moment ol le systeme
nerveux est assez pur pour faire pleinement l'expérience
de ce repos qui caractérise le Soi, cette immensité dans
laquelle "toute activité cesse." (1.51)

Que Patanjali utilise le terme 'membre’ (anga ) est
trés significatif. Ce sont les huit membres ensemble qui
forment le ‘corps' du yoga, et, comme pour tout corps,
chaque membre croit simultanément, dans une juste
proportion avec les autres, jusqu'a leur plein dévelop-
pement. C'est un processus organique. Si Patanjali avait
souhaité insister sur un développement par €tapes
successives, 1'une ne s'effectuant qu'apreés I'achevement

- de l'autre, il aurait choisi un terme comme bhumi, qui

signifie 'étape’ en yoga. Mais dans la forme ot on le
trouve, son message est clair : chaque membre est relié

aux autres, leur apporte équilibre et force, et forme une

partie s'intégrant & un plus vaste ensemble.
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Le corps du yoga croit par lui-méme, spontanément,

Il ne faut aucun effort conscient pour pratiquer la
non-violence, la simplicité, I'intégrité etc... ot parvenir a
I'effet désiré. Toute tentative visant a imiter un état
considéré comme plus avancé ne peut qu'aboutir a des
tensions et serait une contradiction dans les termes
mémes, comme si 1'on 's'efforgait' de se relaxer. Ces
qualités fleurissent naturellement et sont la conséquence
d'une méditation correcte. Le changement vient de
l'intérieur car "toute transformation en un nouvel état
d@tre résulte de la plénitude de la Nature qui déploie son
potentiel inhérent." (4.2)

Une confusion semblable a surgi au sujet des quatre
systemes de yoga que I'on considére comme séparés :
—Ile hatha yoga, ou yoga du corps ; —le jfiana yoga ou
Yoga de l'esprit ; —le bhakti Yoga, yoga de la dévotion ;
—et le karma yoga, ou yoga de 1'action. On estime qu'ils
sont appropri€s aux quatre types fondamentaux de la
personnalit¢ humaine : physique, intellectuel, émotionnel
et pratique. En tant que tels, on croit que ce sont des
chemins vers ITllumination qui s'excluent mutuellement.
S'il est vrai que ces systémes forment des archétypes
valables, il serait plus exact encore de dire que ces quatre
divisions appartiennent & des domaines différents, mais
intimement Liés, de la vie.

C'est la raison pour laquelle ces systémes sont tous
inclus dans 'enseignement de Patanjali. Le yoga renforce
chacun de ces domaines simultanément, car c'est une
discipline holistique, qui tend a €quilibrer et harmoniser
les divers aspects de la personnalité humaine, et non point
a favoriser la prédominance de tel ou tel déséquilibre
pouvant €tre présent. Son but est d'atteindre un état de
plénitude dans lequel le corps, l'esprit et le cceur

50

LES YOGA SUTRAS DE PATANJALL

fonctionnent en coordination parfaite. Il en résulte que
l'activité se fait alors sans effort, tout comme le fruit mir

tombe d'un arbre.

Il est impossible de transmettre la mgmﬁcat}icr)irtl
exacte des huit 'membres' lor§clu on traduit. Le sansAtr
est une langue d'une telle densité qu'un seul mot peut ?1 e
porteur de nombreuses nuances de sens pour lc/sq?\? es
nous n'avons pas d'équivalent aussi ramasse. Nous
sommes contraints & une certaine glose :

Yama, le premier membre, résume les qual}t.es
manifestées par les sages. Il décntI aussi les caracteris-
tiques inhérentes  la vie, vues par l'eil de la sagesse que

confere 1'Ilumination.

Ahimsd, le concept de '11.01,1~vi01'cnce‘, a peut-étre
pour nous une connotation limitée, qu elle soit p(()lllthge
ou pacifiste, mais le mot sanskrit \tradu1t un état de P&l;(
dynamique capable de faire face’a toutes lc'as s1§1|19t1:>1:1 ”
avec un esprit d'ouverture et d'amour. C'est I'éta

celui qui est libéré de la peur.

Satya signifie impeccabilité dans la pensée, la parole
et l'action. '

Asteya veut dire 'ne pas voler', dans le sens IaLrg'eE
qui est de ne pas s'attribuer quelque chose qui ne sot
réellement notre. Il existe de nqmbrfaux m\{eauxt
d'usurpation, qui sont tous l'expression d'un sennmggs
de manque. Nous 'volons aussi longtemps que nt us
nous identifions au soi limité, a I'ego, et que nou; ri,'sE ct)r
ignorants de notre vraie nature qui est plénitude de e,
sans aucun besoin d'accroissement.
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Brahmacharya signifie littéralement 'se mouvoir
dans 1Tmmensité’ ou 'vivre dans la Réalité', mais depuis
les temps les plus reculés on a cru que ce terme se réferait
4 la sublimation de la force de vie qui s'exprime
normalement par la sexualité. Aussi brahmacharya est-il
souvent traduit par ‘chasteté' ou continence sexuelle.

Ceci a entrainé de grandes confusions. Le vrai yoga
est un processus naturel qui ne fait aucune place a la
répression, que ce soit de I'ego, du sexe ou de quoi que
ce soit d'autre. Une telle attitude de contrdle va 2
l'encontre de la vie, et ne peut qu'engendrer stress et
tensions, subis sous prétexte de quelque idéal soi-disant
'plus élevé'. Tandis que nous progressons sur le chemin
du yoga, nos besoins et nos désirs se raffinent. Si notre
sexualité a éié strictement limitée au besoin habituel d'un
relachement de tension lors de l'orgasme génital, celui-ci
se transformera en une plus large conscience d'amour qui
sera présente 2 tout instant. Cette capacité de tout
englober est 1'état naturel de l'esprit conscient. Si une
telle transformation peut s'opérer, c'est uniquement parce
que notre soi limité, qui est toujours plus ou moins
motivé par le besoin de surmonter son état de séparation
par des schémas de comportements répétitifs, a été
transcendé. La transcendance n'a rien a voir avec la
répression et brahmacharya ne signifie pas le 'contrdle de
soi' ou 'self-control' comme on le comprend d'ordinaire.
C'est un état de plénitude auto-suffisante, une innocence
qui est elle-méme sa propre extase.

La promiscuité — qui signifie un manque de
discrimination — n'est qu'un des moyens possibles
d'utiliser son énergie. La pensée et la parole, tout comme
l'action, sont les expressions d'une puissance qui
s'accroit si on l'utilise avec sagesse, et diminue dans le
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cas contraire. Brahmacharya devrai} e“ftre comprls, dans
son sens le plus large, comme la vraie ‘chastete.

Aparigraha, littéralement ‘ne pas §aisir‘, a §ouvent
été interprété dans un sens qui impliquait une attitude de
renonciation, ou une affectation de détachement v1§-a—v1s
des 'choses de ce monde'. En fait aparigraha se rc?fére a
'état qui apparait spontanément lorsque '1 esprit
commence 2 faire, sans effort, l'expérience \deletrf': ou
du Soi. Quand l'esprit conscient -commence a s elarglr., i
devient capable de voir le monde avec une perspective
plus généreuse. A mesure que 1'1nc}1v1dq progresse dags |
la pratique du yoga, Son Sens de l'identite se dégage de
moins en moins  partir d'images de lui-meme auxguellqs
1 lui faut obligatoirement coller, etde plus en Plus a partir
d'un sentiment d'universalité souple et désinteressce. Les
sages vivent naturellement ‘dans cet état de non-
attachement ; ils sont 'dans le monde', mais non du

monde'.

Les Regles de Vie (niyama’) constituent le second
membre. Alors que yama S€ réfere aux principes qui
soutiennent la nature méme de la vie — que nous en
soyons conscients ou non—, niyama applique ces
principes a la vie individuelle et traite des qualités qui se
développent avec la pratique du yoga. :

Shaucha se traduit communément par ‘propreté'. Si
]a propreté est de toute évidence nécessaire pour maintenir
un fonctionnement optimal du systeme nerveux, co mot
décrit aussi un esprit clair, non enpombre et droit. Une
telle clarté d'esprit vient du samadhi, qui est la conscience
dans son état le plus simple et 1mmagulc.’ Shaucha
correspond & ce que la Bible appelle e pauvie €n

esprit'.
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Santosha : le contentement, la satisfaction. C'est
1'état d'équanimité, dans lequel on voit les choses telles
qu'elles sont, non déformées par l'attente ou les
espérances.

Tapas a plusieurs significations qui sont reliées entre
elles : le 'feu', la 'chaleur’, la 'brillance’, 1"ardeur’. 11 est
généralement traduit par 'austérité', et il s'ensuit que
l'image populaire du yoga est celle d'une discipline
impliquant I'ascétisme ou la mortification. En fait le terme
décrit le yoga comme un processus de transmutation, une
alchimie intérieure qui brille et consume les scories de
l'imperfection. Cette purification est aussi bien physique
que morale ou intellectuelle. Comme nous I'avons vu, la
méditation apporte au systéme nerveux un repos si
profond que les effets négatifs des expériences passées
— stress dus 2 la fatigue, aux émotions refoulées, a
l'anxiété, etc... — se dissolvent. Cette purification est
paturelle, car c'est la nature méme du corps de se
débarrasser des impuretés. Néanmoins, dans certains cas
extrémes, le relichement de tensions peut se faire sous’
des formes bizarres, et nombre d'expériences
‘fantastiques' et occultes, imprécisément qualifiées de
'spirituelles’, ne sont en fait rien d'autre que des
distorsions perceptuelles ou émotionnelles dues au
processus de purification. Le chemin est long, etily a
beaucoup 4 apprendre en cours de route. Un effet courant
de la purification est l'expérience de chaleur dans le
corps. Cette sensation peut se trouver concentrée aux
centres d'énergie subtile (chakras), ou s'étendre a
'abdomen, la poitrine, ou le long de la colonne
vertébrale. Dans le contexte dévotionnel du mysticisme
chrétien, ce phénomene est connu sous le nom de ‘feu de
l'amour' (incendium amoris). La purification, cette
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'résurrection du corps', constitue l'essence méme du
yoga.

Swddhydya signifie 'étude favorable ?1 la
connaissance de soi, et se réfere spécifiquement a 1'9tude|:
des Ecritures. Ces archives sont une 'nourriture
spirituelle, qui sustente la persqnnahté et impregne
l'esprit d'une influence positive et €levante. Elles servent
aussi de guide pratique, grice aux qxphcauons des
expériences que fait le yogi sur le chenin. Dans un sens
plus général, swadhydya se réfere au raffinement qui

résulte de la purification.

Ishvarapranidhdna est une exprcsAsion corlngoség de
tshvara : 'Seigneur', et de pranidhaAna . '‘dévotion,
abandon, application’. T echniquement, ishvara est 19 nom
que l'on donne au niveau le plus subtil de la création
relative. C'est le royaume du Dieu personnel, du créateur,
qui se distingue de la Divinité imperscgnnelk; et al?solue.
I 'Tnfini crée a partir du son, et la vibration primordiale de
la vie, le son non manifesté, est OM.

Le troisiéme membre concerne les d_sanas, les
postures. Ce sont des exercices physiques qul renforcent
et rajeunissent le corps, reldchant les tensions muscu-
laires chroniques et libérant I'énergie bloguée aux points
de stress dans le systéme nerveux. Il existe plus de quatre
vingt postures : ‘le lotus', 'le poi§son‘, e cpbra, le
paon',T'arbre’ etc... De tels noms ‘organiques mettent
I'accent sur le caractére naturel de la discipline ; on nous
dit que les postures doivent étre “confortable§“, (2.{6) et

v'elles sont "maitrisées lorsque tout effort a €t€ relacihe
(2.47). Ces noms suggerent aussi l'unité que connait le
yogi avec la vie tout entiére.
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Puis viennent les exercices respiratoires ou
prdndydma. On croit généralement que l'expression
sanskrite signifie le contrdle (yama ) du souffle (prana ).
En fait, c'est 1a une interprétation erronée. Si nous
analysons correctement prdndydma nous obtenons prana
et ayama (le dernier 'a' de prana et le premier de ayama
sont €lidés en un 'a' long, selon les régles grammaticales
du sanskrit). A strictement parler, prana ne signifie pas le
souffle, mais 1'énergie de la vie cosmique .qui se
manifeste au niveau grossier sous la forme du souffle
chez les créatures vivantes. Ayama veut dire 'expansion,
augmentation'. Ainsi, prdndydma en vient 4 signifier :
‘accroissement de 1'énergie vitale'. En d'autres termes, il
s'agit du processus par lequel se développe et se renforce
la manifestation du prana qui, d'ordinaire et
comparativement, reste restreinte.. A mesure que le
systéme nerveux se purifie, I'énergie vitalisante de la vie
augmente dans les corps grossiers et subtils. Les
exercices respiratoires constituent le moyen le mieux
connu d'atteindre ce but. Le souffle et la pensée sont
deux expressions de cette €nergie vitale : les deux vont de
pair. Quand la respiration est calme, l'esprit s'apaise
davantage, automatiquement. L'une des significations de
nirvana est 'sans respiration’, : -

Ces postures et ces exercices respiratoires
constituent ensemble ce que l'on connait généralement
sous le nom de hatha yoga. C'est 1'aspect duyoga qui est
le plus familier en Occident, mais en fait, le hatha yoga
est bien plus qu'un systeéme d'exercices vaguement
ésotériques pour se maintenir en forme. Son propos est
de purifier les niveaux grossiers et subtils du systéme
nerveux, de telle sorte qu'ils puissent &tre le support
d'une activité neurologique plus fine qui.constitue le
fondement physique nécessaire au développement d'états
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de conscience supérieurs. Le hatha yoga est unc
préparation a la méditation, et c'est cette mi:dltat1qn qui
constitue le ‘cceur’ du yoga, que l'on cpnnalt aussi sous
le nom de rdja yoga, la Voie Royale. L'on des textes les
plus anciens du hatha yoga, le Goraksha Sambhitd— texte
parmi ceux qui font le plus autorite — clarifie la relation

entre hatha et rdjayoga :

"L 'enseignement scientifique du hatha yoga est
comme une échelle : ceux qui désirent atteindre les
royaumes les plus €levés de la Voie Royale

doivent y grimper."

Le cinquieéme membre est le retrait df:s sens ou
pratydhdra. Tandis que l'esprit commence a § apaiser,
l'attention se tourne vers l'intérieur, n'étant plus distraite
par le monde extérieur. "Les sens se retirent de leurs
objets, suivant le mouvement ‘naturel de 1§sPnt, VErs
l'intérieur" (2.54). L'esprit est sans cesse attire Vers ce
qui lui donne le plus de satisfaction ; il est comme
1'abeille qui, cherchant du nectar, butine de fleur en fleur.
Du fait de ce mouvement Incessant on pense souvent que
I'esprit doit étre réfréné pour.quil puisse etabhr\dap’s le
calme. En fait, l'art du yoga est de permettre a I'élan
naturel de l'esprit de le conduire vers l'intérieur, en
direction de sa propre source, car c'est ce domaine illimité
qui apporte le plus de sgtlsfgcﬁonl dans la vie. Une fois
orienté dans la bonne direction, lespnt"comn.lencera‘é
s'apaiser de son plein gré, sans qu il soit besoin
d'exercer sur lui ni contrdle, ni contrainte forcee._

Pratydhdra peut se traduire par :'dans la direction de
la nourriture'. Tout comme l'esprit, les sens sont c‘heirmcs
par ce qu'ils trouvent de plus attirant. Clest Prcmsemcnt
cette orientation qui les incite & suivre l'esprit vers
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l'intérieur dans la méditation. Il ne s'agit donc 1a
aucunement de suggestion en vue d'une abstinence des
plaisirs sensoriels, Au contraire, plus les sens sont
raffin€s, plus grandes sont les richesses qu'ils révelent,
Pratydhdra est le nettoyage des portes de la perception.

Apres avoir discuté du yoga en relation avec le

monde, le corps et les sens, Patanjali en arrive & l'esprit.

1l appelle le royaume de l'esprit le ‘cceur du yoga, plus
Intime que les membres précédents’. Ce ‘coeur’ est triple :

o 'thrfzné — fermeté de l'esprit. Dhdrand signifie
ten1r' et décrit la focalisation de 'attention sur un objet.
Ce n'est pas la méme chose que la concentration, qui,
dan§ son acception moderne, implique un effort soutenu ;
il s agit simplement d'un mode particulier de 'esprit
conscient. Port€e a sa perfection, cette fermeté est
qualifiée de ‘uni-directionnelle' (ekagratd ). Plus
longtemps I'esprit est capable de demeurer focalisé sans
effort, plus il devient puissant. .

Dhydna — méditation. C'est le processus par lequel

l'activité de l'esprit devient de plus en plus raffinée et
subtile, _

Samddhi — 'esprit établi — eét’l‘état de conscience
le plus délicat, '

"En vérité, je vous le dis, tout objet que vous
aurez dans l'esprit, aussi bon soit-il, sera un
obstacle entre vous et la vérité la plus profonde."

Maiire Eckhart
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Le cceur du yoga est la pratique consistant a amener
I'esprit a s'établir dans un état de silence absolu. Pour y
parvenir, on utilise les mécanismes normaux de la
perception, mais tournés vers l'intérieur.

D'ordinaire, notre attention est dirigée vers
l'extérieur. Par l'intermédiaire des sens, l'esprit se
focalise sur tel ou tel objet. En ce moment méme, votre
attention est focalisée sur ces mots par vos yeux. Plus
tard, il se peut que vous allumiez la radio, et votre
attention se focalisera alors par les oreilles. Nous savons
qu'il existe des niveaux de l'objet qui sont trop subtils
pour que nos sens puissent en faire 1'expérience sans aide
extérieure. Certaines choses ne sont visibles qu'au
microscope ; certains sons ne sont perceptibles que grace
a un amplificateur. Notre perception se limite
normalement aux niveaux superficiels de la création. En
eux existent maints niveaux subtils, mais nous n'en
sommes pas conscients ‘parce que notre machinerie
sensorielle n'est pas assez raffinée pour les localiser.

Le yoga enseigne que non seulement ces niveaux
subtils de la création existent bien, mais aussi qu'au-dela
du plus subtil se trouve le Soi. La seule maniere de faire
I'expérience de cette Conscience absolue est de raffiner
cette capacité de perception qu'a l'esprit.

Dans la méditation un objet sensoriel appropri€ est
choisi pour focaliser l'attention (pratyaya ). A mesure que
chacun des niveaux de plus en plus subtils de l'objet est
apprécié, l'activité mentale se raffine et devient plus
subtile elle aussi. Les deux vont de pair. De cette fagon
l'attention est conduite progressivement a traverser les
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niveaux de la pensée, du sentiment, de l'intellect et de
l'ego, tandis que l'objet de la méditation ést apprécié dans
ses valeurs plus fines.

Finalement, on fait I'expérience du niveau le plus fin
de 'objet et, parallélement, le niveau le plus raffiné de
l'activité mentale est atteint. Quand ce mouvement est
lui-m&me transcendg, l'activité mentale en vient a s'arréter
complétement. L'esprit cesse alors d'exister en tant
qu'entité individuelle et retourne se fondre en sa source,
la Conscience universelle, de méme qu'une vague
retombe sur l'océan. Cette Consciénce est absolue. Elle
est donc au-deld des états aussi bien subjectifs
qu'objectifs de l'existence, car ceux-ci sont, par
définition, relatifs. Pour que le Soi puisse resplendir, il

faut que les niveaux subjectif — l'activité de l'esprit, et

objectif — 1'objet ‘de l'esprit, soient tous deux
transcendés. Cela se produit lorsqu'on permet au
processus de méditation de les raffiner jusqu'au point ou
ils disparaissent de l'existence.

‘ Clest ce A quoi Patanjali fait allusion lorsqu'il dit :
"L'expérience des niveaux plus fins des sens affermit
l'esprit établi.” (L.35). Nous pouvons transcender
l'activité mentale en faisant usage de n'importe quel sens.
Ainsi les Bouddhistes Tibétains par exemple, ont mis au
point de nombreuses techniques de visualisation, afin de
transcender par le sens de la vue. L'une de ces techniques
consiste a focaliser l'attention pendant un certain temps
sur un objet, en général un mandala ou la peinture d'une
déité, puis de fermer les yeux et de faire l'expérience de
l'image intérieure d'une maniére de plus en plus raffinée,
jusqu'a ce qu'elle soit finalement transcendée. On utilise
des icones de fagon semblable dans 'Eglise Orthodoxe.
Quel que soit le sens que nous utilisions, le processus
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reste le méme : il nous faut atteindre la limite du sens
utilisé, puis aller au-dela. '

L'oute est le sens le plus facile a raffiner, et le
véhicule le plus efficace pour la méditation est le son.
Ceci provient du fait que penser est l'activité la plus
intime de 'esprit, et que la pensée est une forme subtile
d'un son intériorisé. La pensée, ou le son, que l'on utilise
dans la méditation est un mantra — littéralement, un
‘nstrument pour l'esprit’. Ce n'est pas la signification de
ce mantra qui importe, car s'en préoccuper maintiendrait
l'attention au niveau de la pensée ou du sentiment,
c'est-a-dire a la surface de l'esprit. Le mantra est un
véhicule qui permet a l'esprit de s'établir & un mveau
d'activité plus raffiné. Le mantra ainsi que sa méthode
d'utilisation correcte doivent étre appris d'un professeur

qualifié.

Le processus de la transcendance est parfaitement
naturel. Il résulte du désir de l'esprit & s'‘épanouir plus
pleinement. Au sicle dernier, Tennyson 2 décrit une
expérience de transcendance qu'il avait eue es
innocemment plusieurs fois au cours desavie:

"Cela se produisait alors que je me Eépétais
silencieusement mon propre nom, jusqu a ce que -
soudain, surgissant pour ainsi dire de l'intensite
de la conscience de l'individualité, cette
individualité elle-méme semble se dissoudre et
s'évanouir dans 1'étre illimité. Bt ceci était non
point un €tat confus, mais le plus limpide, le Elus
slir qui fit, totalement au-dela deg mpts, ou la
. mort n'était plus qu'une impossibilité presque -
risible et dans lequel la perte de la personnalité (si

tel était le cas) apparaissait non point comme une
extinction mais comme la seule vraie vie.
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Les étapes progressives de cet apaisement de l'esprit
sont décrites dans les silzras 17 et 18 du premier chapitre.
Le sdtra 17 décrit les quatre étapes générales du
samprajfidta samddhi, 1'état établi avec activité, activité
grossiere d'abord, puis subtile, frisson de béatitude alors
que l'esprit individuel s'élargit, et enfin état de pure
Je-it€'. Ce dernier état est décrit A son niveau le plus
raffin€ dans le siltra 18 :

"Apres l'expérience répétée de l'apaisement et de
la cessation de toute activité mentale vient un autre
samddhi. Dans celui-ci, seules demeurent les
impressions latentes des expériences passées."

Le 19¢me verset du Chapitre 6 de la Bhagavad Gita
fait référence a I'esprit par la méme image évoquée dans
le sitra 18 : "semblable 2 une lampe qui ne vacille pas
dans un lieu dépourvu de vent."

"Tant que l'esprit reste associé 2 l'objet, il garde le
statut d'esprit expérimentant. Mais quand l'objet
d'expérience s'est amenuisé au point de disparaitre,
T'esprit cesse alors d'étre l'esprit expérimentant.
L'esprit conscient devient conscience. Au cours de
cette transformation, il atteint d'abord 1'état pur de
son individualité. 1l est intéressant de noter que [...]
le terme sanskrit utilisé est chitta qui désigne cet
aspect calme et silencieux de l'esprit, ou sont
emmagasinés les impressions ou les germes des
désirs. Chitta est comme une eau sans ride. Il prend le
nom de manas ou esprit quand des rides apparaissent.
Quand l'esprit atteint 1'état de chitta [...], il devient
stable comme “une lampe qui ne vacille pas dans un
lieu dépourvu de vent”. Il maintient son individualité
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dans le vide — la plénitude abstraite qui l’entgl}re —
car il n'y a plus rien dont il puisse faire 1'expérience.
Il reste inébranlable, éveillé en lui-méme."

Maharishi Mahesh Yogi

La Gita nomme ceci 1'état de l'intellect résolu’.
C'est le niveau le plus subtil de l'individualité, que
Tennyson avait intuitivement éprouvé comme "l‘1nte.ns1/te
de la conscience de l'individualité". La trinité constituée
par l'expérimentateur, le processus de l'qchérirnfntanon
et l'objet de I'expérience est laissée en arriere, et 11nteAllect
pur est comme une vague silencieuse en équilibre, préte a
retomber dans la mer silencieuse du Soi.

Les Siddhis

Le troisieme chapitre des Yoga Sttras traite de ce
qui peut sembler I'aspect le plus extraordinaire de
I'enseignement de Patanjali : les siddhis. Le terme siddhi
signifie 'perfection, accomplissement, succes total ;
atteindre la cible en plein centre’. Il sert & décnrg les
pouvoirs soi-disant supranormaux qui viennent a un
esprit €largi. Patanjali n'est pas la seule al}tor1t§ a
mentionner ces pouvoirs : le Linga Purdna, 1'Agni Purfzna
et les Shiva Sitras s'emploient tous trés longuement a les
évoquer, tout comme maints textes bouddhistes, ceux des
écoles tibétaines en particulier. A un niveau plus
populaire, les 1égendes €piques du Rdmdyana et du
Mahdbhdrata décrivent les grands héros de I'Antiquité qui
se servent des siddhis dans leurs escapades cosmiques.

Ces siddhis ne sont nullement l'exclusivité de
I'Orient mystérieux. Les traditions religieuses occiden-
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tales rapportent elles aussi de nombreux exemples, tels
Noé€, Elie, Isaie et bien slr Jésus lui-méme ; on préte a
chacun d'eux des aptitudes miraculeuses. Il en fut de
méme pour les philosophes Socrate et Apollonios. A des
époques de I'histoire plus proches de nous, des saints tels
que Catherine de Sienne, Thérése d'Avila et Joseph de
Copertino ont tous manifesté des pouvoirs
supranormaux, et méme dans le contexte peu favorable de
I'Angleterre victorienne, le jeune Scot D.D. Home faisait
sensation en prédisant des événements futurs, en faisant
jouer des instruments de musique sans qu'il y ait
personne pour les actionner, en accroissant ou réduisant
sa taille de quelque vingt centimétres, et en lévitant et en
faisant léviter d'autres personnes a des hauteurs élevées
au-dessus du sol.

Comment nous faut-il comprendre et évaluer de si
extraordinaires phénomenes qui, selon les Yoga Sitras,
incluent la capacité de devenir invisible, de matérialiser
des objets et de comprendre les sons émis par tous les
étres vivants 7 ‘

Les siddhis résultent de la pratique de ce que
Patanjali nomme sanyama (cohérence). Il définit ce terme
comme étant 'dhdrand, dhydna et samddhi pratiqués
ensemble' (3.4). Nous avons vu que les techniques de
yoga apaisent le corps et la respiration et que ceci permet

~aux sens de se mettre en retrait & mesure que l'esprit

s'apaise pendant la méditation. L'activité mentale devient
de plus en plus raffinée jusqu'a ce que, finalement, elle
disparaisse tout a fait pour se fondre dans la Conscience
Transcendantale. Le mot-clé ici est 'finalement'. Cet
apaisement se produit par étapes : c'est une progression
graduelle, qui va du niveau de la pensée habituelle
Jjusqu'a un état de silence total. Sanyama est la technique
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qui permet a l'esprit de concevoir une pensée au seuil
méme de la Conscience illimitée. A ce niveau profond,
l'esprit, "sa nature essentielle resplendissant dans toute sa
pureté”, est pour ainsi dire comme 'illimité' (3.3).
L'expression ‘pour ainsi dire comme' est importante ici,
parce que "méme sanyama est en dehors de ce pur
illimité" (3.8). C'est le niveau le plus subtil de 1'esprit
pensant de 1'individu. : :

Ce domaine délicat du seuil a été défini dans le
premier chapitre par l'expression de ritambhard, 1a ou la
conscience ne percoit que la vérité' (1.48). A ce point,
l'esprit est-a son niveau de puissance maximal. L'esprit
est comme la lumiere : plus il est pres de sa source, plus il

‘est puissant. Ritambhard correspond au niveau ot l'esprit

individuel existe encore sous une forme concentrée,
Toute la puissance de la Conscience, ce réservoir
d'intelligence qui est la source de toute pensée, est & sa
disposition. L'esprit est comme un arc tendu ; 14 se trouve
une énergie potentielle considérable. Relacher la fieche de
la pensée, de telle sorte qu'elle aille "toucher la cible en
plein centre" rapidement et sans faillir, c'est cela, le
siddhi. :

Quand l'esprit a atteint ce degré de raffinement, il
s'impreégne d'un grand nombre de qualités de sa source,
comme une vague qui a tout le poids de 1'océan derriere
elle. Patanjali nous dit que la conscience est omniprésente
et éternelle. Pendant sanyama l'esprit est presque aussi
illimité, et la pensée n'est plus restreinte par ces obstacles
qui, dans notre expérience quotidienne, semblent insur-
montables. Ainsi l'esprit plongé dans sanyama peut-il
connaitre le passé et I'avenir car il puise dans le domaine
de la vie qui est au-dela du temps ; il peut voir "ce qui est
subtil, caché a la vue ou trés loin" car il opére & partir
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d'un niveau qui est au-dela des limitations de l'espace ; il
peut voir les conséquences futures d'une action passée
parce qu'il a transcendé la causalité. Siun esprit est assez
pur pour opérer consciemment & partir de ce niveau, il n'y
arien qu'il ne puisse accomplir.

Des conclusions d'une telle portée, qui semblent
contredire toutes les lois connues de la physique, peuvent
laisser l'impression d'appartenir au domaine de I'imagi-

naire puéril. Et cependant les recherches scientifiques les

plus récentes aux niveaux les plus subtils de la matiére,
au niveau de l'univers subatomique qui est du domaine de
la physique quantique, révelent une réalité qui est en tous
points aussi étrange que celle décrite par Patanjali.

La théorie quantique constitue un pilier central dela
physique moderne. Elle est a la base de notre compré-
hension des liaisons chimiques, de la structure des
atomes, des réactions moléculaires et nucléaires, et a
conduit 2 nombre des développements les plus récents de
la technologie : le laser, le microscope €lectronique et
l'énergie nucléaire. Elle a aussi porté un coup fatal a bon
nombre de nos notions de sens commun en ce qui
concerne la matiere, l'espace, le temps et la réalité.

Niels Bohr, 1'un des fondateurs de la théorie, a
déclaré qu'il est dénué de sens de considérer qu'une
particule atomique ou subatomique quelconque puisse
exister réellement dans une condition donnée avant qu‘on
ne l'ait observée. Ce n'est que dans le contexte d'une
expérience précise qu'une réalité peut apparaitre. Si
l'expérience est modifiée, la réalité change aussi. En fait,
il n'est méme pas possible de concevoir les atomes
comme des choses qui existeraient dans un état bien
défini, indépendamment de la perception que nous en
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avons. En d'autres termes, & ce niveau, la conscience de
J'observateur a une influence cruciale, allant méme
jusqu'a créer ce qui est observé.

Bien plus, la théorie du champ quantique nous dit
qu'au cceur de la création demeure 'état de vide'
(vacuum). C'est un état d'ordre parfait (entropie z€ro),
illimité dans le temps et I'espace, et, en tant que source
vide de toute lumiére et de toute matie¢re dans 1univers,
un domaine de potentiel pur. Toutes les particules de
matiere sont des 'excitations' de cet état fondamental
abstrait. C'est 1'état de moindre excitation, qui est
néanmoins également présent dans tous les €tats excités.
Aussi I'état de vide est-il une contrepartie exacte de
J'expérience subjective du Soi faite par le yogi.

Plus nous approchons de cet état de vide, moins les
anciennes lois de la physique classique s'appliquent. Ace
niveau, la vie est un domaine de 'toutes possibilités',
Tout peut arriver. Les particules subatomiques surgissent
du néant pour disparaitre de nouveau ; elles se fraient un
tunnel 2 travers des obstacles impénétrables ou bien font
demi-tour d'une fagon inexplicable. L'état de vide peut
tout A fait &tre a la source d'un nombre infini de réalités
séparées, d'univers paralleles qui ont tous leurs propres
caractéristiques.

On trouve un exemple de ceci dans les réactions de
J'hélium liquide. Selon la thermodynamique, alors que la
température décroit dans un systeme, le désordre diminue
aussi proportionnellement. Quand la température de
I'hélium liquide est abaissée jusqu'a une valeur voisine
du 'zéro absolu' (275 degrés C), il entre dans un état de
silence plat et stable, et devient 'superfluide’. Comme il
n'existe pas de désordre parmi les atomes constitutifs de
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1'hélium superfluide, il jouit de ce que l'on appelle un
flux sans friction'.

Cette capacité d'écoulement présente des manifesta-
tions tout 2 fait étonnantes. Si un verre, plongé dans un
récipient et empli d'un liquide ordinaire, est maintenu

au-dessus de ce récipient, le liquide ne peut pas retourner.

du verre dans le récipient. Mais si on fait la méme
expérience avec de I'hélium superfluide, on s'apergoit
qu'il ne peut &tre 'contenu', grice i son pouvoir de
fluidité supranormal. Il sortira du verre en se glissant le
long des parois dans un flux d'un atome d'épaisseur,
pour aller rejoindre le reste de 1'hélium dans le récipient
placé en dessous. Du point de vue de la physique
classique, ceci est tout simplement impossible, ne peut
logiquement se produire car cela viendrait enfreindre les
lois établies. Et pourtant c'est bien ce qui se passe !...

Nous pouvons voir ici l'analogie entre le
phénoméne de la superfluidité et ce que Patanjali dit étre
possible a une conscience dans son état de moindre
excitation, dans le Soi. Le yogi est capable d'opérer a
partir de cette région de l'esprit silencieuse et stable qui
est presque universelle. Les siddhis sont 1'art de laisser ce
niveau de l'esprit s'écouler en pensée. Ils fonctionnent en
s'appuyant sur des principes et des lois naturels
permettant le transfert de 1'énergie d'un niveau de réalité a
un autre. Voild pourquoi le yogi peut influencer
l'environnement & distance, et pourquol ses perceptions
sensorielles peuvent &tre étendues bien au-dela de leurs
limites normales, car le Soi est autant 13" qu'ici' — il est
omniprésent. Ayant la connaissance du cosmos a
l'intérieur de son propre Etre, il jouit subjectivement de ce
que nous commengons A percevoir comme possible
objectivement.
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Seul un esprit purifié par les huit membres du yoga
sera capable d'obtenir des effets en accomplissant
sanyama. Les siddhis ne peuvent €tre accomplis dans
une intention négative ou égoiste, car de tels sentiments
ne peuvent étre maintenus a ce niveau subtil de la
conscience. En outre, Patanjali rejoint tous les autres
grands maitres quand il insiste sur le fait que les siddhis
ne doivent étre pratiqués ni pour eux-mémes, ni afin
d'accroitre son pouvoir personnel. Cela appartient au
domaine de la magie. Les siddhis servent seulement a
alimenter 1Tilumination, et "saryama a son application &
chaque étape du développement de cette connaissance
supréme." (3.6) Il nous est dit avec précision que les
siddhis "sont subordonnés 2 la pure conscience illimitée,
mais sont les réalisations parfaites d'un esprit qui
continue d'opérer A un niveau subtil.” (3.37)

'enseignement relatif aux transformations
(parindma 3.9—11) explique comment les siddhis ménent
3 1a liberté. Grace & sanyama, la valeur de la conscience
pleinement glargie est, pour ainsi dire, tendremen'g
imprégnée dans la texture méme de l'esprit pensant, si
bien que la compétence dans la technique laisse l'esprit
saturé de silence, quelle que puisse &tre son degré
d'activité a la surface. Sanyama aboutit a "l'état ou
activité et silence sont également équilibrés dans l'esprit”.
(3.12) Quand cet équilibre est permanent, c'est
1TIlumination.

11 importe de clairement comprendre que la présente
traduction n'est en aucune fagon une initiation aux
siddhis. La technique de sanyama, comme la méditation
elle-méme, est délicate, et ne peut €tre apprise
qu'individuellement d'un professeur qualifié. Elle ne
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pourra jamais &tre apprise dans les livres. Par ailleurs, la
traduction donnée de tel ou tel sirra dans la version qui
suit n'est qu'une maniére parmi bien d'autres de rendre ce
sitra. Les Yoga Sitras, comme toutes les Ecritures,
operent a différents niveaux de signification en méme
temps, exploitant les ambiguités inhérentes au langage.
Le sanskrit est particuliérement bien approprié a cet effet
qu'il décrit par I'expression sandhyd bhashd - le lan gage
crépusculaire'. Le degré de compréhension qu'aura un
interpréte de la pleine subtilité de tel ou tel sitra dépendra
de son niveau de conscience. Voila pourquoi aucune
traduction ne parviendra jamais 2 remplacer l'enseigne-
ment vivant dispensé par un étre illuming.

Dans la présente traduction, j'ai consulté ce qui me
semble étre les deux commentaires les plus pénétrants :
ceux de Vydsa et ceux de Vijadna Bhikshu. Méme eux
sont en désaccord sur l'interprétation de nombre des
sftras. A travailler en compagnie de maftres aussi
€volués, je ne suis que trop conscient du fait que la

profondeur de mon sujet excéde de loin ma capacité a le
sonder !

Un dernier mot : lisez, tant que faire se peut, les
Yoga Sitras A haute voix, L'enseignement du yoga est
une tradition orale, qui connait le pouvoir de
transformation qu'a le son sur l'auditeur. Nous vivons 2
une €poque 'cacophonique' et avons oublié la puissance
de l'euphonie pour guérir et régénérer. Mais les sidtras
remontent 4 un dge d'innocence pré-littéraire, ot chaque
mot proféré par le barde ou le voyant possédait une
puissance créatrice fantastique et mystérieuse : la faculté
de pénétrer en profondeur dans la conscience et de planter
les graines d'une perception renouvelée. En ce temps-1a,
"le Verbe était avec Dieu, et le Verbe était Dieu", A tel
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point qu'une simple audition, pourvu qu'elle fiit
opportune, de certains passages de 1'Ecriture, pouvait
disait-on conférer la libération.

Les sdtras furent transmis de bouche i oreille
pendant des siécles avant d'étre consignés par écrit.
Comme les Vedas et les Upanishads avant eux, ils furent
psalmodi€s, chantés et murmurés pendant des milliers
d'années, se faisant écho autour des grottes-sanctuaires,
des salles de temples, des centres d'enseignement et de
pélerinage. Tout son produit un effet qui lui est propre, et
un son pur conduira I'esprit a ce silence qui est la source
de tous les sons. Cette capacité & transporter 1'auditeur ne
se confine pas seulement au sanskrit original : méme dans
une traduction, un peu de cette résonnance peut étre
transmise. De par leur logique sobre et leur pureté
classique, les Yoga Sitras constituent un hymne de
louange qui devrait &tre chanté haut et clair afin que
chacun l'entende. ‘

Alistair Shearer
St. Mawgan in Pydar
: Cornouailles
1980
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1.

L'Esprit apaisé

(Samadhi Pada)

LES YOGA SUTRAS DE PATANJALI

R - S AN |
Atha yogdnushdsanam.

1. Et maintenant commence l'enseignement sur le yoga..

. AR )

“ Yogash chittavritti-nirodhah.

2. Le yoga est 1'apaisement complet de toute activité
mentale. :

R T ZE: EEUSTEEA |
Tada drashtuh svaripe 'vasthdnam.

3. Alors la Conscience pure (chit ); notre véritable nature,
se révele.

g,  INGEARTA |

Vritti-sdrdpyam-itaratra.

4. La Conscience pure est généralement voilée par
l'activit€ mentale.
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W 9 gEEe e |
Vrittayah pafichatayyah klishtdklishtdh

5. Il existe cing types d'activité mentale, certaines source
d'affliction et d'autres pas.

g ITAVREARERIHETeA: |

Pramdna-viparyaya-vikalpa-nidrd-smritayah.

6. Ce sont :
la connaissance correcte
la connaissance erronée
I'imagination
le sommeil
et le souvenir,

VO,  NHHIAFERT O |

Pratyakshdnumdndgamah pramandni.

7. La connaissance correcte provient de la perception, de
la déduction ou du témoignage.

¢. G Remrmgmiies |

Viparyayo mithyd-jfidnam atad-ripa
pratistham.

8. La connaissance erronée résulte d'une vision déformée
de la réalité.

LES YOGA' SUTRAS DE PATANJALIL

Q. FRIMWA TGRER FF: |
Shabda-jndnanupdti vastu-shinyo vikalpah.

9. L'imagination est une image mentale fictive évoquée
par les mots. C

g0, SWRNIAE IRIwaT |

Abhava-pratyaydlamband vrittir nidra.

10. Le sommeil est un état de vacuité mentale 1ié a
l'inertie.

90, SATTETAETAT: W |
Anubhata-vishaydsaMpramoshak smritih.

11. Le souvenir est la résurgence mentale d'une
expérience passée. :

§R.  FAEAEARAL G |
Abhydsa-vairdgydbhydm tan-nirodhah. . ‘
12. La pratique du yoga et le sentiment de liberté

(vairagya ) qui en résulte apaisent ces différentes activités
mentales.
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3. @ fad FAswEmE: |
Tatra sthitau yatno 'bhydsah.

13. La pratique du yoga consiste a cultiver le calme d
I'esprit. ~

N :
8. @ g SETEACAAEHIRER T |
Sa tu dirgha-kdla—nairantﬁrya-satkdrdsevito

dridha-bhiimih.

14. Elle s'affermit lorsqu'elle est poursuivie réguliére-
ment, avec assiduité. ‘

2y, ZEEARERTERTUR TR S

Drishténushravika-vishaya-vitrishnasya
vashikdrasamjnd vairdgyam.

15. La liberté (vairagya ) est un état d'esprit antosutfisant
que les désirs n'affectent pas et oli 1'on ne cherche plus a
s'approprier ce qui est pergu ou ce que promettent les
Ecritures.

P8, T W AT |

Tat param purusha-khydter gunavaitrishnyam.

16. La liberté supréme (paravairagya ) est le sentiment

de libération totale vis-a-vis du monde phénoménal
(jeu des gunas ) qui survient lorsque le Soi illimité
(Purusha ) est (intuitivement) vécu,
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¢ N .
20,  REHRERRIRATEFTE, 5 |
Vitarka-vichdrdnanddsmitdnugamdt samprajfidtah.

17. L'esprit apaisé est dit en samddhi. Clest le
samprajiidta samddhi tant qu'une activité mentale
subsiste:

grossiere (vitarka ),

puis subtile (vichara ),

un sentiment de félicité (ananda )

et enfin le sentiment pur du Te suis' (asmita ).

ve. RURSTAAEL: RIS |

Vir&ma-pratyaydbhydsa-pﬁrvah samskdra

shesho 'nyah.
18. L'expérience renouvelée de ce samddhi de plus en
plus subtil (raffinement de l'activité mentale) et de
paravairagya (cessation de l'activité mentale) donne
naissance a asamprajiidta samddhi , ou seules
subsistent les impressions latentes (vasanas ) des
expériences passées.

pe,.  VETEA AT |

Bhava-pratyayo videha-prakritilaydndm.

19. Cet état est naturel aux videhas (certains &tres
désincarnés vivant dans un état qui a l'apparence de
kaivalya , 1a libération) et aux prakritilayas (certains
atres non-réalisés qui attendent de se réincarner).
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Ro. FgEERIREAREIE e | B f‘f X0 FAEARER T FERR R |

Klesha-karma-vipakashayair aparamrishiah
purusha-vishesha Ishvarah. , :

Shraddhd-virya-smriti-samddhi—prajndparvaka
itaresham. ‘

20. Les autres l'atteignent en suivant le chemin de 1a
confiance, de 1a persévérance, du souvenir, de 1a
tranquillité et de 1a sagesse, ‘

24, Ishvara est unique, éternellement libéré, non
affecté par les kleshas (causes de la souffrance : voir
2.3), l'action, ses résultats et les 1mpressions latentes
qui en résultent.

! ‘ : v ‘ 3
N ' . . ’
| R A

|

Tivra-samveganam dsannah,

Rw: 1 e e

Tatra niratishayam Sarvajiia-bijam,

21. Ceux qui le
rapidement cet érat

désirent profondément atte; gnent

.

25. En lui, la grainé de l'omniscience a atteint son
développement ultime,

R TARAERR Ay g |

' Mridu-madhyddhimdtratvdt tato 'pi- visheshah,
B 22. Une différence subsiste cependant selon
i - l'intensité de la

ou forte,

R TR

RE&. # CHER T8 FromEEERa |

Sa pirvesham api guruh kdlendnavachchhedat..

; te ¢ : que
méthode utilisée est faible, modérée

26. I est au-dela du temps, le Maitre des premiers
maitres. ,

Ishvara-pranidhdnéd vd.

R, TT JEF: JE: |

! au Seigneur Ishvarg Ushvara pranidhgng
i intuitif de I'omniprésence ieu

pergu, pensé et accompli),

|
E | 23. Ce samddhi est aussi Tasya vachakah pranavah.
¥ '

27. La syllabe sacrée OM (pranava ) est le son qui
I'exprime. Co
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R¢. TR |
Tajjapas tad-artha-bhévanam.

28. i *pé
Chacun devrait 15 Iepeter et réaliser son essence

RQ. & S R SR ag |

Tatah pratyak chetanadhi ! iyd
bhdvasy 28 nadhigamo 'py antardyq-
29. Alors I'esprit se toy

L
l'intérieur et Jeg obstacles au progres disparaissent.

-+ Ro, Wﬁaﬂmﬁﬂqu@-@rﬁ(ﬁmr ¢
. ISERIE e o
SRR FaRdm s, | ?

Vyadhi-styana-samshq a- Yada i-virati
bhrﬁnti~a’arshandlabdhyabz;zrz‘;nM;ZZ‘;1[1‘(12‘:2}:2-vlmn~
vasthitatvani chitta»vikshepés te ‘ntardysh
30. Ces obstacles sont : |

la maladie, -

la fatigye,

le doute,

la négligence,

la paresse,

l‘attachement,

les conceptions fausses,

et I'incapacité d'atte; i |
' eindre ou de i
nmveaux du samddh; anteni un des

De tels obstacles. détournent du chemin dy Yoga

.
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3. RNl RaTEET: |

Duhkha-daurmanasydngamejayatva-shvdsa-
prashvdsd vikshepa-sahabhuvah.

31. Ces distractions sont source d'affliction et
empéchent l'esprit de s'apaiser, le corps de se détendre
et la respiration de s'affiner.

R, ERARIERAFTEA: |

Tat-pratishedhdrtham eka-tattvabhydsah.

32. Elles disparaissent lorsqu'on porte l'attention
(paisiblement) sur un objet unique.

3. WFEERATE AR ATt wa-
AAETIART |

Maitri-karund-muditopekshdndm sukka duhkha-
punydpunya-vishaydndm bhdvandtash chitta-
prasddanam,

33. En cultivant les qualités du cceur :
amiti€ envers le bienheureux,
compassion envers l'affligé,
joie a 'égard du pur,
et impartialité envers 1'impur,

l'esprit devient clair et serein.
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W, SRR e
Prachchhardana—vidhdrandbhydm vd prdnasya,

3;1f. Certains exercices respiratoires produisent le méme
eitet, . :

M. R a1 e ame: Raffed |

V"ishayavati va pravrittir utpannd manasah sthiti-
nibandhansi, .

35. En raffinant la perception (d'un objet tel qu'un
son), la paix intérieure s'établit (l'esprit individuel se
fond ultimement dans le silence omniprésent de la
Conscience pure). '

RE. R A1 SARewt )
Vishokd va jyotishmati.

36. L'expérience de la lumiére resplendissante (de
buddhi), l'intellect translucide, vaste comme I'espace,

dans le secret de notre ceeur), libre d'affliction, produit
le méme effet. '

xo,  dEgafEed a me o
Vita-raga-vishayam vé chittam,

37. De méme que I'harmonisation de notre conscience
avec un étre que les désirs n'affectent pas. :
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3¢,  @ERZIRAREN qi |

Svapna-nidrd-jridndlambanam vd.

38. De méme que la capacité de rester vigilant durant
le réve et le sommeil.

3R, FuIiHREAIET |
Yathabhimata-dhyénad va.
39: De méme que toute méditation reconnue.

Ro, ANRHAEIARISE T |
Paramdnu-parama-mahattvinto 'sya vashikdrah.

40. Celui qui a l'esprit ainsi apaisé est souverain de
l'infiniment petit a l'infiniment grand.

2. AR AT R
qamafa: |

Kshina-vritter abhijitasyeva maner grahitri- .
grahana-gréhyeshu tatstha-tadafijanatd samdpattih,

41. Tout comme le cristal pur prend l'apparence de ce
qui lui est présenté, l'esprit calme prend la forme de ce
sur quoi il se porte, que ce soit le percevant,
l'instrument de perception ou le pergu. Cet état
d'absorption mentale est appelé samdpatti.
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B wemaiE: e afie
" Tatra shabddrtha—;‘ﬁdna-vikalpaih samkirnd
savitarka,

42. Au début, l'objet d'attention est grossier et sa

perception se mélange avec d'autres pensées (savitarka
samdpatti ). '

¥, ENgR) seRRagnERelar R |

Smriti-parishuddhau svardpa-shiinyevdrtha-
mdtra-nirbhdsa nirvitarka.

43. Une fois que la mémoire est purifiée et I'esprit
apais€, seul l'objet d'attention demeure dans I'esprit
(nirvitarka samdpart ).

ve. TN AR AR S QERETAT A |

Etayaiva savichdrg nirvichdrd cha sitkshmavishaya
vydkhyata.

44, ch troisiéme et quatridme stades (savichara et
nirvichara samdpatti ), dans lesquels l'objet d'attention
est subtil, s'expliquent de maniére similaire,

By,  GeAfawrd FiowvdTaET | |
Stikshma-vishayatvam chdlinga-paryavasanam.

45. Le domaine des objets subtils s'étend jusqu'au

non-manifesté (état d'équilibre des trois gunas).
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9g, A1 O S il |
Td eva sabijah samddhih.

46. Ces différents niveaux de samdparti constituent le
samddhi avec objet.

go, MEEARIIRASATNER: |
Nirvichdra vaishdradye 'dhydtma-prasddah.

'47‘ En raffinant nirvichdra sqmdpatti, la lumiére
spirituelle du Soi est expérimentée.

Q¢., TR A 570}

Ritambhara tatra prajiid.

48. Dans cet état, la connaissance est ritambhard
(vérité pure, au seuil de I'Absolu).

93, AR FRMIA |

Shruténumana-prajndbhyam anya-vishayd
visheshdrthatvdt. . »
i i considére les qualités
. Cette connaissance, qui Q ‘
29écifiques de l'objet, differe de la connaissance 13311:
dll)l témoignage ou de la déduction (qui ne tient comp
que des aspects généraux de L'objet).
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Mo. TS HeRHIsR eI |

Taj-jah samskéro ‘nya-samskdra-pratibandhi.

50. L'impression mentale issue de cette connaissance

est de nature 3 s'opposer 4 la formation de toute
impression latente ultérieure,

. TR R eI gty
Tasydpi nirédhe sarva-nirodan nirbijah Samcidhih.

51. Le nirbija samddhi (Conscience illimitée du Soi)
résulte de I'apaisement de cette derni¢re impression.
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2.

Sur le chemin

du Yoga

(Sadhana Pada)
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. SnEE e faE )

Tapah-svadhydyeshvara-pranidhanani kriyd-yogah.

1. Tapas (la purification physique, émotionnelle et
mentale), '

svadhyaya (le raffinement de la personnalité par la
répétition de mantras et 'étude des Ecritures),

et Ishvara pranidhana (la dévotion au Divin)
constituent le kriyd yoga (stades pratiques du yoga ).

R. WM YT |

Samddhi-bhévandrthah klesha-taniikarandrthash cha,

2. Ils affermissent le samddhi et affaiblissent les
kleshas (causes d'affliction).

R AT s

Avidydsmitd-raga-dveshabhiniveshah kleshah,

3. Ces kleshas sont :

avidya (ignorance de notre nature véritable),
asmita (sens de l'individualité),

raga (attachement),

dvesha (aversion),

et abhinivesha (crainte de la mort),
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g, oAl AT NgEAgRREARRI |

Avidyd kshetram uttareshdm prasupta-tanu-
vichchhinnoddrdndm.

"
4. Avidya est a l'origine des autres k[g:shas, qu'ils
soient endormis, momentanément 1nterrompus,
atténués ou pleinement actifs.

W,  SRAGREARAY Fregfaarrefid@ |

Anitydshuchi-duhkhdndtmasu nitya-shuchi-
sukhdtmakydtir avidyd.
5. Avidya (ignorance) est l'incapacité de faire 1at
distinction entre le permanent et le fugitif, le pur f,
l'itapur, le bonheur et la souffrance, le Soi et le

non-Soi. :

R TRARARARERRAIRAT |

Drig-darshana-shaktyor ekdtmatevdsmitd.

6. Asmita (égoisme, sentiment pur de l'individualité)
est l'identité illusoire entre purusha (la QOnspgencle
pure) et buddhi (lintellect le plus fin, qui s'attribue le
pouvoir de la conscience).
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O, GEFITE W |

Sukhdnushayi rdgah.

7. Rdga (attachement) est la dépendance vis-a-vis des

plaisirs,

<. FEgwE g |

Duhkhénushayi dveshah,

8. Dvesha est 1' i
' aversion envers ce qui
souffrance. qui est source de

% T fglsh q wshRET: |
Svarasavdhi vidusho 'pi tathd radho ’bhiniveshah.
9. La crainte de la mort est spontanée, profondément

enracinée en chacun PRy
illettré. » qu€ nous soyons érudit. ou

go. o wiiwgaRar: @ |

Te pratiprasava-heydh sitkshmah,

lllg(.:tg??ékiggﬁﬁ s'apa(iisent avec le raffinement de
ale et disparaisse ’ i
retourne au non—manifesté.p nt lorsque esprit
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2. ARARIGITE: 1
Dhydna-heyds tad-vrittayah.
11. Dhyana (méditation) est le moyen d'y parvenir.

. HAAE: TN CETRETHAGAL: |

Klesha-milah karmdshayo drishtddrishta-janma-
vedaniyah. ' »
12. Karmasaya (impressions du passé profondément
enracinées dans l'esprit), est la graine des désirs qui
germe sous forme d'actions (perceptibles ou non) dans
Ja vie présente ou dans une vie future.

23, R " dFwR s |

Sati mile tad-vipiko jéty-dyur-bhogdh.

13. Tant que les kleshas subsistent, l'action laisse des
impressions mentales qui obligent a de nouvelles
naissances, définissent la durée de chaque vie et

provoquent diverses expériences.

0. X qEURTEH: TAPARIE |

Te hlada-paritdpa-phaldh punydpunya-hetutvat.

14. L'expérience pénible est le fruit d'une mauvaise
action (qui s'oppose au courant naturel de I'évolution),
et l'expérience agréable le fruit d'une bonne action (qui

satisfait le dessein de 1'‘évolution).
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. afon R SRRt g ey
af: |

Pdrindma-tdpa—samskdra»duhkhair guna-vritti-
virodhdch cha duhkham eva sarvam vivekinah,

15. Celui dont le sens de discrimination est clairement
éveillé sait que tout, dans le monde relatif, est
ultimement source d'affliction : les fluctuations de la
vie sont incertaines, la peur sous-tend tout changement

et les impressions latentes sont source de nombreuses
douleurs. '

8. ¥ AT |

- Heyam duhkham andgatam.

16. La souffrance 3 venir peut encore étre évitée.

RO, FEEEEn: @A Ry |

Drashtri—drishayoh samyogo heya-hetuh.
17. L'incapaci.té a faire la distinction entre purusha (le
Soi, la Conscience) et buddhi (le pur sens du 'Je', sur

lequel se refléte le monde phénoménal comme un film
sur un €cran) est a l'origine de cette souffrance,
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N - ——t A
vo.  gERfRafefEie  wafgaes Amean
299 |
Prakdsha-kriyd-sthiti-shilam-bhiitendriydtmakam
bhogdpavargartham drishyam.

18. Le monde est le jeu des trois guncés — sicszgl\éa
(équilibre, lumiére, ctc.)., rajas ( yriar)n_ u’i
mouvement, etc,) et tamas (mc/rt}e, masse, etc. " qde
se manifestent sous forme des elejmenfts. (consututlltis e
la création) et des sens, source d;xgen@nces multip
qui nous me&nent ultimement a la libération.

R, FRRERERwAEeR qowaif |
: Visheshdvishesha-lingamdtrdling&ni guna-parvani.

19.Les gunas operent aux niveaux grossier, subtil,
causal et non-manifesté.

Ro. &l MR TRsl sEaETA:

Drashtd drishimdtrah shuddho 'pi pratyayd-
nupashyah.

20. Mais le Soi (Purusha) est illimité : il est (1ia
Conscience pure qui illumine les modifications de

l'esprit.
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R @& @ e

Tad-artha eva drishyasydtma.

21. Le monde n'existe que pour le Soi, -

R & AR T TEHMRI |

Kritdrtham prati nashtam apy anashtam tad-anya-
sddhdranatvar.

2’2 Blcp que le sens des limitations dy monde
Scvanouisse pour celui qui a réalis¢ Je Soi, celles-ci ne

Sont pas détruites pour autant car elle continuent
d'exister pour autrui,

R} TR wevehay: dan I

Sva-svdmi—shaktyoh svardpopalabdhi-hetuh
samyogah,

' £ |
23. L'expérience du monde phénoménal voile Ia
Conscience pure du Soi pour que l'on découvre,
ultimement, la nature réelle de chacun,

R¥. T A )

Tasya heryr avidya,

1 ( g v ]
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RM. TR I & 6 e P |

Tad-abhdvit samyogdbhdvo hanam tad drisheh
kaivalyam,

25. En l'absence d'avidya, le Soi n'est plus identifié
avec le monde (l'alliance entre buddhi et purusha
cesse) : c'est la libération (moksha ), I'lllumination
(kaivalya, ot purusha demeure établi en lui-méme).

36 AT @R |

Viveka-khydtir aviplavd hdnopdyah. N
26. L'ignorance est détruite par une discrimination
continue entre le Soi et le monde, ‘

RS, I qET qrIAA: 530
Tasya saptadhd pranta-bhimih prajid.

27. Sept €tapes jalonnent le développement de cette
sagesse. - ,

R¢.  ATEEEHRIREE IR R |

Yoganganushthandd ashuddhi-kshaye jhdna-diptir
a viveka-khydteh. '

28. En purifiant le systtme nerveux par la pratique
réguliere du yoga, la lumitre de la discrimination
révele la distinction entre le monde et la Conscience

pure.
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R FH AR R RO AR ST |

Yama-niyamdsana-prandydma-pratyéhdra-dhdrand-
dhydna-samadhayo 'shtdv angani.

29. Les sept membres du yoga sont yama (lois

. universelles de la vie), niyama (régles de vie), dsana

(postures physiques), prandydma (exercices
respiratoires), pratydhdra (retrait des sens), dharani
(constance de l'esprit), dhydna (méditation) et samddhi
(paix totale de l'esprit).

3o, OREUEARIETEIAGGRET A |

Ahimsd-satydsteya-brahmacharyéparigraha yamah.

30. Les lois de la vie (yama : principes universels qui
se reflétent naturellement dans la vie du sage) sont
ahimsd (non.-violence . état paisible et serein, libre de
peur, dynamiquement ouvert & toute situation), satya
(parole véridique : pureté de pensée, parole et action),
asteya (intégrité : non-appropriation de ce qui n'est pas
véritablement ndtre, c'est-a-dire du monde relatif),
br/al;macharya (chasteté : vivre la Réalité dans la
plénitude .auto-suffisante du-Soi), et aparigraha
(non-attachement : étre dans le monde, mais pas du
monde),

. fRTFREREEERE: w&ﬁ?m RETA |

Jati-desha-kdla-samayanavachchhinnah sérva-
bhauma mahd-vratam.

3:1. Ces lois sont universelles, inaffectées par le temps,
I'espace, la naissance (classe sociale) ou les circons-
tances : elles constituent la ‘grande Loi de la vie',
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R. S AR AR T |

Shaticha-samtosha-tapah-svadhydyeshvara-
pranidhdndni niyamadh.

32. Les régles de vie (niyama : qualités de la vie
individuelle que la pratique du yoga développe:
simultanément) sont shaucha (simplicité qui résulte de
la pureté du corps et de l'esprit), sdntosha

_(contentement : perception de ce qui est, sans le

colorer par ce que l'on souhaite qu'il soit), tapas
(purification : physique, morale et intellectuelle),

svadhydyd (raffinement de la personnalité), et
ishvarapranidhdna (dévotion au Seigneur Ishvara).

). Fadamw sflvewE |

Vitarka-bddhane pratipaksha-bhdvanam.
33. Lorsqu'une pensée / émotion négative apparait, il
faut porter l'attention sur son contraire.

39, T RERE: TORRAGARE ShEAEIR 7g-
AAEAET CERIAAER 2 Sid9emaam |

Vitarka himsadayah krita-kdritdnumoditd lobha-
krodha-moha-pitrvakd mridu-madyddhimdtrd
duhkhdjfidgnédnanta-phald iti pratipasksha-bhdvanam,

34. Cultiver le contraire consiste a se souvenir que tous
acte nuisible tel que la violence, etc., qu'il soit léger.
modéré ou intense, a son origine dans l'avidité, la
colére ou I'illusion et qu'il est une source inépuisable

de souffrance et d'ignorance.
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™. EmREE s S |

Ahimsd-pratishthdydm tat-samnidhay vairatydgah

35. Lorsque 1a viol ;
T ence nous a quittés (ahi
aucun €tre ne nous est hostile. 1 (ahimsd ), plus

&, w@wasEl FarremaEy |

Satya pratishthdydm kriyd-phaldshrayatvam.

36. Lorsque notr .
' e parole est véridique (s
mots ont le pouvoir de se réaliser. Qe (satya ), les

39,  =wqaufIEm@ TRATHAA |

Asteya-pratishthiydm sarva-ratnopasthinam

37. Lorsqu'on

est parfaitement intégre (asteya ), les

. '
richesses s'offrent d'elles-mémes & nous

¢ meEsRgEr e |

Brahmacharya-pratishth&ydm virya-ldbhah.

38. La chasteté
subtile,

(brahmacharya )génére une puissance
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Re,  SUREERY SRR |
Aparz.'graha-’sthairye jan'ma-kazhamt&-sambodhqh.

39. Lorsqu'on est libre d'attachement (aparigraha ), la
nature et le but de la vie se révelent a nous.

Qo, DT TR W |

Shauchdt svdnga-jugupsd parair asamsargah.

40. La simplicité (shaucha ) fait disparaitre l'identification
de la conscience avec le corps ainsi que le besoin de
contact avec d'autres Corps. ‘ :

o,  eEmRARATEAREEE e |

Sattvashuddhi-saumanasyaikdagryendriya-
jaydtmadarshana-yogyatvani cha.

serein, la maitrise des sens, la

41. Il en résulte un esprit _
aptitude a la

capacité de s'orienter vers un but unique et I'
réalisation du Sol.

93, GAMEIIH: FEIRL: |
Samtoshdd anuttamah sukha-labhah.

42. Du contentement (sanfoshd) vient un bonheur inégalg.
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93, FRfmRfakyam aw: |

Kdyendriya-siddhir ashuddhi-kshaydt tapasah

43, La purification (¢ ,
corps et des sens. (tapas ) développe la perfection du

8%,  WERIRERENETEN: |

Svddhyayad ishta-devatd-samprayogah

44. Le raffinement (svddhydya .
avec les étres céleste(s. ydyd ) permet de communier

9. EERiEaEm

Samddhi-siddhir Ishvara-pranidhénay.

45. La dévotion au Seigneur (ishvar ]
le samddhi A sa perfection. ( apranidhana )méne

gg,  RergeEnET |

Sthira-sukham dsanam.

46. Les postures physiques (@sanas ) doivent étre fermes
et agréables.

RS,  NARATATREHTIRAR |

Prayatna-shaithilydnanta-samdpattibhyam.

47. On les maitrise en rela ' '
‘ chant tout effort i
l'esprit se fondre dans 1'Infini. et en Jaissant
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g¢. adl grgmbEa: |

Tato dvandvdnabhighdtah.

48. Alors le jeu des opposés n'affecte plus ces postures.

ge, aftw AR ATEARAIESE: STV |

Tasmin sati shvdsa-prashvdsayor gati-vichchhedah

prandydmabh.

49. Ensuite viennent les exercices respiratoires

(prandydma) qui apaisent puis font cesser les
mouvements respiratoires et accroissent 1'énergie vitale.

o,  AEMEERERETTREEf: e {rEg: |
Bahydabhyantara-stambha-vrittir deshakéla-
samkhydbhih paridrishio dirghasitkshmah.

50. L'énergie vitale s'accroit en régularisant l'expiration,
J'aspiration et la rétention du souffle. La respiration se
ralentit et s'affine selon le volume, la longueur et la

fréquence des rétentions.

e S
wg,  FEAEREEEES TG |
Béhydbhyantara~vishaydkshepi chaturthah.

51. Le quatrieme genre de prandydmd transcende les
domaines interne / externe.
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"R T g SwEEe |
Tatah kshiyate prakashavaranam,

52. Alors l'obscurcissement de I'intellect se dissipe,

w3,  YRUE 9 aET A |
Dhdrandsu cha yogyata manasah.

53. Et I'esprit devient prét pour dhdrand (attention ferme
et stable), .

W, WRTEEES FeeenTer Qg s |
Sva—vishaydsamprayoge chitt&-svarﬁpdnukdra
vendriyanam pratydhdrah.

54. Pratyahara (retrait des sens vis-a-vis des objets) suit
le mouvement naturel de l'esprit vers I'intérieur

(spontanément attiré par une source de plus grande
satisfaction). ,

M. @ S FEAERA |

Tatah paramd vashyatendriydndm.

55. Ceci confere la maitrise supréme des sens,

LES YOGA SUTRAS DE PATANJALIL

3.

L'expansion

de la conscience

~ (Vibhuti pada)
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3. EEFafES™ YR |

Desha-bandhash chittasya dhdrand.

1. thrand consiste a porter l'attention (avec douceur,
sérénité et patience) sur un objet,

R. 99 SORFAFT AT |

Tatra pratyayaikatinatd dhydnarﬁ.

2. Dhyér%a (méditat@on) est le flot continu de la conscience
vers l'objet d'attention (raffinement croissant de I'activité

mentale par une perception de plus en plus subtile de
l'objet).

3. SRAEHEGHY EEREnE g |

Tad evdrthamdtra-nirbhdsam svariipa-shinyam iva
samddhih, :

3. Samddhi est la conscience qui brille (comme le cristal
ensoleillé) et parait illimitée (reflétant, dans son état de
moindre excitation, les attributs de la Conscience pure),
dans la pureté de sa nature véritable (niveau ou les lois de
la physique classique n'ont plus cours et ou la vie est un
domaine de toutes possibilités).

8, FANEA ga4: |
Trayam ekatra samyamah.

4. Sanyama (cohérence) est la pratique conjointe de
dharana, dhyana, et samddhi (pratique qui développe
I'Tllumination en entrainant l'esprit & penser au niveau de
ritambhara : voir 1.48).
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W, R SR |

Taj-jaydt prajfidlokah.

5. De la maitrise du sanyama surgit la lumiére de la
connaissance supréme (pragya ).

§. a@ "My R

Tasya bhiimishu viniyogah.

6. Sanyama est applicable a chaque niveau de -
développement de cette connaissance.

N, ARERE g |

T rayam antar-angam pirvebhyah.

7. Sanyama est le ceeur méme du yoga, plus intime que
les membres précédemment décrits.

¢, wM AR FdsE |

Tad api bahir-angam nirbijasya.
8. Cependant, il est encore extérieur a la Conscience
pure.

Q. FUFMFRERERARRREMTIR FuguiarR
Frgafom: |
Vyutthdna-nirodha-samskdrayor abhibhava-

pradurbhdvau nirodha-kshana-chittnvayo
nirodha-parindmah.

9. Nirodha parindma (élargissement de l’espriﬁt) s'ef’fectug |
en faisant passer l'attention des niveaux agités de l'esprit

" au silence de sa non-activité.
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»

Ro. @ TRIRHEIRA! @R |
' Tasya prashdnta-vihitd samskérdt.

10. Ce silence intérieur se maintient naturellement car il

devient lui-raéme une impression latente,

8. FEHEER: AR R gfeRom: l‘

Sarvdrthataikdgratayoh kshayodayau chittasya
samddhi-parindmah. : .

11. Samddhi parinama (stabilisation de la paix intéri

' térieure)
s'effectue en alternant l'expérience d' B
de la Conscience pure. Pes un objet avee celle

R, & AR g Fedwmaniom: |

T afah punah shdntoditau tulya-pratyayau
chittasyaikdgratd-parindmah.

11'2. Ceci dévelqppe ek&grqtd parindma, un état d'esprit ot
activité et le silence coexistent harmonieusement.

22, qﬁﬂ@ﬁiﬁsﬁ@m@mﬁwmﬂ

Ezer‘w bhittendriyeshu dharma-lakshandvastha-
parindma vydkhydtdh,

13. Les transformations de caractéristique, forme et état

de la matiére sont similaires i ces transformations de

I'esprit. :
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0. FRRAEERETIIR o |

Shantoditavyapadeshya-dharmanupdti dharmi.

14. Chaque objet porte en lui-méme ses caractéristiques
passées, présentes et futures.

v, FAREE RO &9 |
Kraméanyatvam parindmdnyatve hetuh.

15. Les lois de la nature (qui guident 1'évolution) sont
responsables de la grande diversité des formes au niveau

matériel.

P8,  IRUTEERAARA AR

' Parindma-traya-samyamad atitandgata-jidnam.

16. Sanyama sur les trois transformations (qualité, forme
et état) donne la connaissance du passé et du futur.

v,  TERSTARAIAGKH AT TSI CRIUG R
REERERIGLE

Shabdartha-pratyaydndm itaretarddhydsdt
samkaras tat-pravibhdga-samyamdt sarva-bhilia-
ruta-jfidnam,

17. La perception d'un objet est généralement confuse,
car son nom, sa forme et l'idée que l'on en a se
superposent. Sanyama sur leur distinction accorde la
compréhension des sons émis par tous les &tres vivants.
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3¢, WERREEIEHRIA, qaAgAT |

’ Samskdra-sdkshadtkaranat pirva-jdtijidnam.

18. Sanyama sur les impressions latentes en nous donne
la connaissance des vies passées.

. HATE WREsEM |

Pratyayasya para-chitta-jiidnam.

19. Sanyama sur les notions exprimées par autrui permet
de connaitre les qualités de son esprit. -

Re. 9 9 9 WA SRAATIERR, |

Na cha tat salambanam tasydvishayi-bhitatvdt.

20. Seules ses qualités sont connues et non son contenu
car ceci n'entre pas dans le cadre de ce sanyama.

Ry FHATUHIAI, TEHERINTET 9 TR AT s

i, |

Kaya-rapa-samyamdt tad gréhya-shakti-stambhe
chakshuh-prakdshdsamprayoge antardhdnam.

21. Sanyama sur la forme du corps le rend invisible en
stoppant le contact entre la lumiére qu'il réfléchit et 1'ceil
de celui qui le regarde. :
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R, QA TETEREIREEA |

Etena shabdddy antardhdnam uktam.
22. De ce qui précéde peut &tre compris la disparition du
son, etc...

3. Qo Fewd o F aREREEORRAR e O

Sopakramam nirupakramam cha karma
tat-samyamdd apardnta-jidnam arishtebhyo vd.

23. Le karma (fruits de nos actions) peut fructifier
rapidement ou lentement. Sanyama -sur les fruits d'une
action permet de comprendre les présages et donne la
prescience du moment de la mort.

29, Wy gwf

Maitry-ddishu baldni.

24, Sanyama sur 1'amitié, la compassion et le bonheur
développe ces mémes qualités. :

W, T EREIRM |
Baleshu hasti-baladini.

25. Sanyama sur la force de l’é}éphant, ou d'une autre
créature, confere une force similaire.
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& AT HEARARTHe |

Prayritty-dloka-nydsdt sikshma-vyavahita-
viprakrishta-jfidnam,

26. L'on peut percevoir ce qui est subtil, lointain ou

caché en y dirigeant la lumitre de Jyotishmati (lumigre |

intérieure),

RS, ¥ G §aWE |

Bhuvana-jfidnam srye samyamdt. .

27. Sanyama sur le soleil donne la connaissance des |

différents royaumes de 'univers.

¢ TF AT, |

Chandre tdrdvyiha-jfidnam,

28. Sanyama sur la lune permet de connaitre
l'agencement des planétes.

Re. B9 dgieR |
Dhruve tad-gati-jfidnam.

29. Sanyama sur 'étoile polaire permet de connaitre leur
mouvement,
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30, AIREH FELEHEA |

Néabhi-chakre kdya-vyitha-jfidnam.
30. Sanyama sur le nombril révéle notre systeme
organique.

3. Feat gRmER |

Kantha-kiipe kshut-pipdsd-nivrittih.

31. Sanyama sur la trachée fait cesser la faim et la soif.

[ .
3], Fweal € |
Karma-nddydm sthairyam.

32. Sanyama sur les bronches rend le corps ferme et
paisible.

R, AR fgEa |
Mirdha-jyotishi siddha-darshanam.

33. Sanyama sur la lumiére cérébrale (au sommet du
crine) permet de percevoir les étres parfaits (siddhas ).

38, mRWE 39 |
Prdtibhdad va sarvam.
34, Par la pefception intuitive (pratibhd ) tout peut étre

connu.
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3u, &9 REEha )
Hridaye chitta-samvit,

35. S'anya'ma sur le ceeur donne la connaissance de
l'esprit (chitta ).

6.  FRIEEREAFMEHOEA: TEaRgm S welg
T AR TR |

szttva-purushayor atyantdsamkirnayoh pratyayd-
vishesho bhogah pardrthdt svértha-samyamdét
purusha-jfidnam.

36. L'expérience usuelle (tournée vers l'extérieur) ne
distingue pas purusha (le Soi, la Conscience) de buddhi
(I'intellect translucide qui, lorsqu'il manque de pureté
discriminative, est responsable du sens illusoire de
l'ego). Sanyama sur cette distinction confére la connais-
sance du Soi (notre véritable nature). ‘

- Ro, T NANHAREARIEIRAT SER |

Tatah prdtibha-shravana-vedanddarshdsvdda-varta
jdyante,

37. 1l en résulte pratibha (clarté intuitive), shravana (ouie
sub'Elle), vefiana (toucher subtil), adarsha (vue subtile),
asvada (gofit subtil) et vard (odorat subtil), '
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3¢, qAEETE Eun Red |

Te samddhdv upasargd vyutthlne siddhayah.

38. Ces siddhis (perfections), bien qu'inférieurs a
l'expérience de la Conscience illimitée, attestent cepen-
dant du succes de l'esprit opérant aux niveaux subtils.

3R, FHRURIGRAH TAREIGAE 9 RERaa: |
Bandha-kérana-shaithilydt prachéra-samvedandch
cha chittasya para-sharirdveshah.

39. Lorsque l'attachement au corps a cessé et que les
mouvements de l'esprit sont connus, on a la capacité de

pénétrer un autre corps.

go, IEEEFIIETRERREATE Il |

Uddna-jaydj jala-panka-kantakddishv asanga
utkrdntish cha.

40. Par la maitrise d'uddna (souffle vital corporel
ascendant), il est possible d'éviter tout contact avec l'eau,
la boue, les épines, etc., et de quitter le corps physique a

volonté.

99, GHFSHSSTRTH |
Samana-jaydj jvalanam.

41. Par la maitrise de samana (souffle vital qui nourrit le
corps), le corps rayonne de splendeur.
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¥, AR G R |

Shrotrdakdshayoh . .
shrotram. yoh sambandha-samyamad divyam

42. Sanyama sur la relati ‘oul ]
. on entre l'oule et akdsha (éth
espace) confere l'ouie céleste. (ether

Kdyt?kdshayoh sambandha-samyamat laghu-thla-
samdpattesh chakdsha-gamanam.

43. Sanyama sur la relation entre le co q

IpS et akash
((iitlger, espace), tout en ayant l'esprit imprégné de iza
legeretfé de la fibre de coton, permet de se déplacer a
volonté dans 1'air (vol yogique).

09,  IRTHERwr IeIRRE T sERIECEA: |

Bahir akalpitd vrittir mahd-videhd ; tatah
prakdshdvarana-kshayah.
ﬁ4. S (clmquq sur mahavideha (le mouvement de l'esprit
1 ors des limites qorpprqlles), dissipe le voile qui recouvre
a lumiére de la discrimination.

84, TP A SARIGAAIE A |

Sthala-svardpa-sikshma i
i nvaydrthavattva s i
bhita-jayah. amyamad

45, Iia maitrise des éléments s'obtient en faisant sanyama
sur leur fprme (terre, eau, feu, air et espace), leur
caractéristique (masse, fluidité, chaleur, mouvement et
g{n;npr)esimce)l, lqur'essence (odeur, gofit, forme, texture
on), la relation entre ces trois et 1
‘ _ eb
existence. ' ut de teur
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g,  TRsPMmRmEE: T TERANEE |

Tato 'nimddi-pradurbhdvah kdya-sampat tad
dharmanabhighdtash cha.

46. Cette maitrise confere les huit siddhis (perfections)
physiques : capacité de réduire le corps a la taille d'un
atome, de le rendre immense, tres lourd ou trés léger,
possession d'une volonté irrésistible, capacité .de
controler les éléments, de matérialiser ou de faire
disparaitre des objets ainsi que de satisfaire tous ses
désirs. Le corps devient parfait et ne peut &tre
endommagé (la matiére ne s'oppose pas & son passage, le
feu ne le brile pas, l'eau ne le mouille pas, le vent ne le

déplace pas, etc.).

gy, FIRHEATRHETE FAH, |
Rﬁpa-la‘vanya—b'ala-vajra-samhananatvdni
kdya-sampat.

47. Le corps parfait posséde les attributs de beauté,
grice, force et fermeté invulnérables. '

. seurERTEAEmSaagaRiEEa: |

Grahana~svarﬁpdsmi{dnvdydrthavattva-samyamzid
indriya-jayah. :
48. La maitrise des sens s'obtient par sanyama sur leur
pouvoir de perception, leur nature, le sentiment
d'individualité qu'ils produisent, la relation entre ces
divers aspects et le but de leur existence. '
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89, il AR [SHUME: S |

Tato manojavitvam vikarana-bhavah pradhina-
jayash cha.

49. Alors les sens ont la capacité de se mouvoir 3 la
vitesse de la pensée et d'opérer indépendamment du
corps, ce qui donne une maitrise totale de pradhina (la
Nature).

Yo, HRTHAAIHT SMERETE a5 = |
SatIva-purushdnyatﬁ-khyﬁti—mdtrasya sarva-
bhavadhisthatritvam sarvajndtritvam cha.

50. Celui pour qui la discrimination entre l'intellect
translucide (buddhi, niveau le plus fin de l'esprit) et le
Soi (purusha) est claire, jouit de I'omniscience et d'une
suprématie totale sur la création tout enticre.

4y, TEARR el Y |
Tad-vairdgydd api dosha-bija-kshave kaivalyam,

51. Lorsque cet état lui-méme ne l'attire plus, les graines

de l'ignorance sont détruites et I'Tllumination (kaivalya)
en résulte.

MR, WG SRR FRESERT |

Sthany-upanimantrane sanga-smaydkaranam punar
anishta-prasangat,

52. 1 faut prendre soin de ne pas répondre avec plaisir ou
fiert€ aux invitations alléchantes des étres célestes, car
ceci ralentit le progrés et peut provoquer la chute.
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w3, UG damgaEs S |
Kshana-tat-kramayoh samyamdd vivekajam jiidnamnt.

53. Sanyama sur les moments et leur succession éveille la
connaissance discriminative.

wg.  WRTERItaTAIEIa, deddkd: qkg: |

Jati-lakshana-deshair anyatdnavachchheddt tulyayos
tatah pratipattih. ‘
54, Ceci permet de distinguer deux objets en apparence

" identiques.

W, R SR adurEwe S EEES I
| Té4rakam sarva-vishayam sarvathd-vishayam

akramam cheti vivekajam jianam.

55. La connaissance issue dq la discrimina&or:l 1at§111‘t1§
subtile est intuitive, omnisciente et au-dela de

division de l'espace-temps.

wg, wEgEE: YEEr FAET |
Sattva-purushayoh shuddhi-simye kaivalyam.

l'intellect translucide (buddl'zi sat{va) est
ggéslil(gg?u(fue le Soi (purusha), c'est 1'Tllumination

(kaivalya).
* *
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4.
L'INlumination

,(Kaivalyd Pada)
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3. SAmEREREEREE: R |
Janmaushadhi-mantra-tapah-samadhijih siddhayah.

1. Les siddhis (perfections) sont soit un don de
naissance, soit acquis par l'utilisation des herbes ou des
mantras, par la purification ou par l'expérience du
samadhi.

R.  STEEROM: SHAGA |

Jdty-antara-parindmah prakrityﬁpa.réz.

2. L'accession & un autre niveau d'existence est

l'expression du courant évolutif de la loi naturelle.

3. MREAIdsE SR [OARE J A |

Nimittam aprayojakam prakritindm varana-bhedas
tu tatah kshetrikavat,

3. Ce n'est pas la cause apparente (l'action humaine)
d'une transformation qui provoque cette transformation :
la cause ne fait qu'éliminer les obstacles a I'évolution (qui
est naturelle et spontanée), tout comme le fermier détruit
le muret de terre qui empéchait 'eau de la riviére de
s'écouler sur ses terres.

v, FrlvRm=aRaamEmEe |
Nirmdna-chittdny asmitd-matrdt.

4. Les différents esprits supranormaux (que peut créer le
yogi ) sont la création de son ego (sentiment pur de

l'individualité).
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W, W [ ENEELEE LG
Pravritti-bhede prayo}'akam chittam ekam

anekeshdm.

5. Ces expressions de son individualité sont chacune une
impulsion de la force d'évolution (avec laquelle l'esprit
du yogi esten harmonie).

§. O AESHATEA |

Tatra dhydnajam andshayam.

6‘.’ De ces esprits, seul celui né de la méditation est libre
d'impressions latentes (et donc de désirs personnels).

. FRgEEe AARRRER
Karmashuklikrishnam yoginas triwvidham

itareshdm,

7. Les actes du yogi illuminé ne sont ni blancs, ni noirs,

alors que ceux d'autrui sont de trois sortes (blanc, noir et
neutre).

<. SfgurHgTRA et |

Tatas tad-vipakanugunanim evdbhivyaktir
vdsandndm,

8. Les actions de ces derniers sément la graine des
d1vcrse_s tendances mentales (vdsands ) dont la nature
détermine la qualité des fruits.
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_. SlARAFFEARAAAAAE A EARFETAA |

Jati-desha-kala-vyavahitaném apy dnantaryam
smriti-samskdrayor ekariipatvat.

9. Prarabdha (mémoire) et samskdra (impression mentale
laissée par l'action ou la perception) ont une forme
similaire, donnant naissance. aux diverses tendances qui
modelent la vie de chacun, méme si leur cause est séparée
de l'effet par le temps, 1'espace ou la naissance.

Ro. dEMAIRH IR =

Tdsim andditvam chdshisho nityatvdt.

10. Ces tendances n'ont pas de début car le besoin
d'exister et de se manifester qui les anime existe depuis

toujours.

29, EITOIAAEER: GUEHQITRNT qEWE: |

Hetu-phaldshrayalambanaih samgrihitatvdd esham
abhave tad-abhévah.

11. L'attachement de 1'esprit aux objets maintient ces
tendances (vdsands ) en vie par le cycle de la cause et de
l'effet.

R, SRAAMT FETISFARNEIGAA |

Atitdndgatam svardpato 'sty adhva-bheddd
dharmdndam.

12. Le passé et le futur coexistent en chaque objet : ce
sont les caractéristiques momentanées de l'objet qui

établissent leur distinction.
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R T AHEE: TR |
Te vyakta-s_akshmci gundtmdénah,

13. Les caract€ristiques manifestées constituent le
présent, les non-manifestées le passé et le futur. Toutes
sont le travail des gunas (voir 2. 18).

. SRodiTAEgRT |

Parindmaikatvid vastu-tattyvam.

14, L'état d'un objct.z‘i un certain moment dépénd de

l'interaction spécifique des gunas a cet instant,

™. FIErE RO A o |
Vastu-simye chitta-bhedat tayor vibhaktah panthah,

15. Deux esprits (ayant un angle de vision différent en
raison de leurs propres samskdras, voir 4.9) ont une
perception différente du méme objet,

2E. a%*ﬁaaa‘vgmwa%m%ml

Na chaika-chitta-tantram vastu tad apramdnakam
tadd kim sydt,

16. L'existence d'un objet ne dépend pas que d'un esprit,
car que deviendrait-il lorsque cet esprit ne le pergoit plus?
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o,  TERIMRREIRGE 3 Jame |

Tad-upardgdpekshitvich chittasya vastu
jfdtajadtam. -

17. Un objet n'est percu qu'au moment ou il colore
l'esprit.

r¢. 61 FABIIIIAEER: FRRoAEr |

Sadé jidtash chitta-vrittayas tat-prabhoh
purushasydparindmitvat,

18. Par contre, I'activité mentale est toujours pergue car la
Conscience pure non-changeante en est le témoin

immuable.

¢e. 9 O WMWY TEER |
Na tat svdbhdsam drishyatvat.

19. L'esprit ne brille pas de lui-méme mais il est illuminé
par le Soi (purusha, la Conscience pure).

Ro. UFAHY TRV |

Eka-samaye chobhaydnavadhdranam.

20. L'esprit, n'étant pas lumineux de 1uj~m§me, ne peut
étre conscient a la fois d'un objet et de lui-méme.
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Q. e afegeiimas: wifddw |

Chittantara-drishye buddhi-buddher atiprasangah
smriti-samkarash cha.

~

. . -
21. L'esprit n'est pas illuminé par un autre esprit plus
subtil car ceci impliquerait une série infinie d'esprits et la
confusion de leurs mémoires,

R FREREm AR T |

|

|

; .
i Chiter apratisamkramdyds tad-dkdrdpattau sva-
i buddhi-samvedanam. . :
)
I

22. Lorsque la conscience immuable du Soi (purusha )
assume la forme de l'intellect (buddhi ), elle devient
l'esprit conscient.

R2.  FEEAWE (9 wEEy |
Drashtri-drishyoparaktam chittam-sarvdrtham.

23. L'esprit, coloré 4 la fois par le Soi et par l'objet
contient tout (comme le cristal pur). ’

R, ESTRAR R [ deRan

Tad asamkhyeya-visandbhish chitram api pardrtham
samhatya-kdritvdt,

24, L'esprit,. malgré les innombrables tendances
(yasar;as) qui le caractérisent, existe par le Soi (qui
I'illumine) et pour le Soi (dont il est I'objet).
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U, RANRRR S EAERTE R |

Vishesha-darshina dtma-bhdva-bhavané-vinivrittih,

25. L'expérience (intuitive) du Soi (purusha, notre
véritable nature) met fin aux doutes concernant notre
identité réelle.

&, & R fdww damment fe)

Tadé hi viveka-nimnam kaivalya-prdgbhdram
chittam.

26. Alors l'esprit commence 2 intégrer (dans la vie
quotidienne) I'expérience du Soi (distinct du monde
phénoménal) et il gravite naturellement vers I'Tllumi-
nation.

Q. afeesy q@lﬂ‘lai"ﬁl O |
Tachchhidreshu pratyaydntarani samskdrebhyah.

27. Les pensées qui interrompent cette discrimination
(intuitive) proviennent des impressions latentes.

¢, EFWT FRAGE |
Hanam eshdam kleshavad uktam,

28. Celles-ci disparaissent de la méme maniére (décrite au
chapitre 2) que les kleshas (causes de la souffrance).
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R SRR ad1 RAFeRdT. s )

Prasamkhydne 'py akusidasya sarvaiha viveka-
khyater dharma-meghah samddhih,
29, Celui qui distingue parfaitement (intuitivement)
buddfu. de purusha n'a pas de connaissance supérieure 3

. T HuEAfER |

Tatah klesha-karma nivrittih,

30. Dans cet état, les kleshas (causes de la souffrance,
voir 2.3) et l'attachement a I'action n'existent plus,

3. a7 gelqemeRadE A AR EHG |

Tada sarvdvarana-malépetasya jdnasydnantyaj
jfieyam alpam.

31. La connaissance usuelle (li€e au monde phénoménal)
devient insignifiante par rapport A l'immensité de la
connaissance libre des voiles de l'impureté (au-dela des
limites du temps et de l'espace),

R. o Fariat sRorermamEoam |

Tatah kritarthénam ‘parindma-krama-samaptir
gunandm..

32. Dharmamegha samadhi satisfait le dessein ultime de

I'évolution et achéve donc le besoin d'interaction des
gunas (voir 2,18).
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3R, guElAE sRommwratista: s !

Kshana-pratiyogi parindmdpardnta-nirgrahyah

kramah. :
33. Ceci met fin au processus de 1'évolution
(individuelle) dans le temps.

. FdnAm e sk e wwene
R | ~
Purushdrtha-shiiiyiném gundnam pratiprasavah
kaivalyam svariipa-pratishthé va chiti-shakter iti,

34. Les gunas, ayant réalisé leur but (donner des
expériences et permettre l'illumination), retrouvent leur
état d'équilibre originel et seule demeure la Conscience
pure illimitée, A tout jamais &tablie dans sa nature absolue.
C'est ITllumination (kaivalya ). :
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NOTE DE L'EDITEUR DE LA TRADUCTION FRANCAISE
SUR LA TRANSLITTERATION ET LA PRONONCIATION
DES MOTS SANSCRITS

Il existe, dans l'alphabet sanscrit, des voyelles breéves (exemple : a),
des voyelles longues (exemple : a) et des diphtongues ou combinaison de
voyelles (exemple : e, combinaison de a et de i). Nous avons distingué,
dans notre translittération, les voyelles longues des courtes en les sur-

montant d'un accent circonflexe (exemple : 1),

Les voyelles bréeves se prononcent ainsi :
a comme dans le mot frangais amour
i comme dans le mot frangaijs idée
u comme ou dans le mot francgais ouvert,

Les voyelles longues se prononcent ainsi :
4 comme dans le mot frangais pale
i comme dans le mot frangais ile
0 comme ofi dans le mot frangais volite,

Nous avons translittéré par ri la voyelle sanscrite r qui se prononce
comme un "ri” trés bref,

Les diphtongues se prononcent ainsi :

e (combinaison de a et de i) comme la lettre frangaise €& (exemple : &é).
ai (allongement de la diphtongue e) comme aj (exemple : Finterjection
aie) : 4
o (combinaison de a et de u) comme la lettre frangaise o (exemple :

orient)
au (allongement de la diphtongue o) comme aou (ainsi que ou dans Ie
mot anglais house).

Les consonnes de l'alphabet sanscrit se répartissent en cing classes :
gutturales, palatales, cérébrales, dentales et labiales. Chacune de ces
classes se subdivise en cinq catégories : sourdes, sourdes aspirées, sonores,
sonores aspirées et nasales. Exemple : les dentales t (sourde), th (sourde
aspirée), d (sonore), dh (sonore aspirée) et n (nasale). S’y ajoutent quatre
semi-voyelles (y, r, 1, v), trois sifflantes (palatale, cérébrale et dentale),
une aspirée gutturale (h), la nasale appelée anusvdra (prononcer : anous-
vira) (exemple : le son nasal qui suit o dans le mot sacré Om) et le
visarga placé i la fin de certains mots.
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Les consonnes aspirées se prononcent en marquant l’aspiration.
Exemple : phala (fruit) se prononce : phala, en faisant nettement suivre
p de Vaspiration; la sourde aspirée th se prononce comme t et h dans
le terme anglais pot-house. :

Nous avons translittéré c (palatale sourde) par ch, la sourde aspirée
correspondante étant indiquée par chh. Dans un but de simplification,
nous n'avons pas distingué les sifflantes palatales et cérébrales, les repré-
sentant uniformément par sh (exemple : shakti). De méme, nous n’avons
pas différencié les nasales gutturales, cérébrales et dentales, toufes étant
indiquées par. n (exemple : anga). La nasale palatale est distinguée par
le tilde de l'alphabet espagnol (exemple : jfiana), Nous n'avons pas fait
non plus de différence entre la laibiale nasale sonore (m) et l'anusvdra,
tous deux étant figurés par la lettre m (exemple : samyama ot le premier
m représente l'anusvdra et le second la laibiale m). Enfin, nous avons
translittéré le visarga par un h final.

Ajoutons que :
Je g se prononce toujours dur, comme dans le mot guenille
le ch se prononce tch comme dans le mot tchéque
le j se prononce dj comme dans le mot djainisme ou dans le mot djinn
le sh se prononce ch comme dans le mot chemin
le s a toujours la prononciation qu'il a dans le mot savant et jamais
celle de la lettre z

le visarga se prononce comme une ' aspirée bréve et gutturale, un peu
comme le ch du mot allemand nach

it

a nasale palatale fi se prononce comme gne dans vigne.

—

a semi-voyelle y se prononce comime dans le mot yatagan.
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